
पक़़ियो़ के कलए
दाना-पानी की
व़यवस़था कर
मनाई ....

11

बावड़ी गेट
सरकुलर रोड
पर बना कचरा
प़वाइंट हटाया...

12

जिश्् थैलेसीजमया जदिस
पर रक्िदान जशजिरआज
भिवानी। रक्तदान जीवन का
सबसे बि्ा पुण्य है, क्यो्लक दान के
र्प मे् दी गई रक्त की चन्द बूदे्
लकसी जर्रतमंद को नया जीवन
प््दान करती है्। रक्तदान महादान
होता है, रक्त की महत््ा वही् समझ
सकता है लजसका कोई अपना रक्त
की कमी से ति्पा हो।  लिलवर के
आयोजक रक्तवीर मनीष वम्ाि ने
बताया लक लवश्् थैिेसीलमया लदवस
पर 7 मई को वंलिका फाउंडेिन
द््ारा चौिरी बंसीिाि सामान्य
अस्पताि के ब्िड बै्क मे्
रक्तदान लिलवर का आयोजन
लकया जा रहा है। कि ऐबी
पॉलजलटव ग््ुप के रक्तदाता सुबह
सवा नौ बजे से 11 बजे तक ब्िड
बै्क मे् आकर रक्तदान करे्।
रक्तदाताओ् का हौसिा अफजाई
रक्तदाता राजेि डुडेजा करे्गे।  
श््ीश्याम कृपा महोत्सि
काय्यक््म कल
भिवानी। कृपा सांवरे की पलरवार
द््ारा 8 मई को सांय 6 बजे स्थानीय
िोहि् चौपटा मे् श््ीश्याम कृपा
महोत्सव काय्िक््म का आयोजन
लकया जाएगा। कृपा सांवरे की
पलरवार लभवानी के प््िान मनीष
गोयि ने बताया लक काय्िक््म मे्
बतौर पूव्िमंत््ी एवं लविायक
घनश्याम दास सर्ािफ एवं लवलिि््
अलतलथ नप चेयरपस्िन प््लतलनलि
भवानी प््ताप लिरकत करे्गे।
काय्िक््म मे् चैतन्य दालिच जयपुर,
आयुष सोमानी जयपुर, लनलखि
अग््वाि लभवानी भजनो् के
माध्यम से श््ीश्याम की मलहमा का
गुणगान करे्गे। 
राष््््ीय लोक अदालि 11
मई को लोहार् म्े
लोहारू। लजिा लवलिक सेवा
प््ालिकरण के चेयरमैन तथा लजिा
एवं सत्् न्यायािीि दीपक
अग््वाि व लजिा लवलिक सेवा
प््ालिकरण के सलचव एवं मुख्य
न्यालयक दंडालिकारी कलपि राठी
के माग्िदि्िन मे् िोहार् के न्यालयक
पलरसर मे् 11 मई को राष््््ीय िोक
अदाित का आयोजन लकया
जाएगा। उपमंडि कानूनी सेवाएं
सलमलत के अध्यक्् एवं एसीजे
सीलनयर लडवीजन लजते्द्् लसंह ने
बताया लक  इस राष््््ीय िोक
अदाित मे् दोनो पक््ो् की आपसी
सहमलत से िंलबत मामिो् का
समािान लकया जाएगा। हलरयाणा
राज्य लवलिक सेवा प््ालिकरण के
लनद््ेिानुसार 11 मई को  लवलिक
सेवा प््ालिकरण द््ारा न्यालयक
पलरसर मे् राष््््ीय िोक अदाित का
आयोजन लकया जाएगा। 

खबर संक््ेप

िििानी-दादरी िूिम
रोितक, मंगलवार, 7 मई 2024

एसडीएि ने रकया तोिाि िे्
सिल के्द्् का औचक रनिीक््ण

हरिभूरि न्यूज:तोिाि

एसडीएम मनोज कुमार दिाि ने
सोमवार को उपमंडि पलरसर मे्
स्सथत सरि क्ेद्् का औचक
लनरीक््ण लकया। लनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने सरि के्द्् मे् दी जाने वािी
सेवाओ् की प््क्ल््तयो् का जायजा
लिया और संबंलित कम्िचालरयो् को
जर्री लनद््ेि लदए।

एसडीएम ने गम््ी के मौसम को
देखते हुए पय्ािप्त पेयजि की
व्यवस्था करने के लनद््ेि लदए।
एसडीएम ने सरि के्द्् मे् लवलभन्न
योजनाओ् के आवेदन वािे सभी
डेस्को् का गहनता से जायजा लिया।
उन्हो्ने लनद््ेि लदए लक सरि के्द्् के
माध्यम से िल्नि्ग िाइसे्स के
आवेदन की प््ल््कया, फीस जमा
करवाने, िाइसे्स लरन्यू आलद
प््माण.पत्् बनाने मे् लकसी प््कार की
परेिानी नही् होनी चालहए। उन्हो्ने

लनद््ेि लदए लक सरकार द््ारा दी जाने
वािी सेवाओ् के आवेदनो् की फीस
लनि्ािलरत पोट्िि के माध्यम से ही
जमा करवाई जानी चालहए। ये काय्ि
लनि्ािलरत समयावलि मे् लकए जाएं
तालक नागलरको् को अनावश्यक र्प
से चक््र न िगाने पि्े्। एसडीएम
मनोज कुमार दिाि ने सरि के्द््
काउंटरो् पर काय्ि करने वािे
कम्िचालरयो् को लनद््ेि लदए लक यहां
काय्ि के लिए आने वािो् को सभी
जर्री दस््ावेजो् की जानकारी दी
जाए तालक बार.बार आवेदको् को
सरि के्द्् के चक््र न काटने पि्े्।

अलग िाजधानी औि हाईकोट्म की
िुरहि को बाि एसो. ने रदया सिर्मन
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हलरयाणा लक अपनी अिग राजिानी
व अिग हाईकोट्ि की मुलहम को
आगे बढ्ाते हुए सोमवार को बार
एसोलसएिन के मीलटंग हाि मे् बार
एसोलसएिन ने पूण्ि समथ्िन देने का
लनण्िय लिया। 

इस लवषय पर आयोलजत लवचार
गोष््ी मे् मुख्य वक्ता लबमिा चौिरी
ने इस मुद््े पर तोिाम बार
एसोलसएिन को चिाए जा रहे
अलभयान मे िालमि होने का समथ्िन
मांगा लजस पर एसोलसएिन ने पूण्ि
र्प से समथ्िन करने का लनण्िय
लिया। चौिरी ने कहा लक हलरयाणा
लक अलिकतर बार एसोलसएिने
अलभयान का समथ्िन कर चुकी है्
और उनमे् समथ्िन के लिए काय्िक््म
आयोलजत लकए जा चुके ह्ै व अन्य
सामालजक संगठन भी अलभयान मे्
बढ् चढ्कर भाग िे रहे ह्ै। 

इस अवसर पर बार
एसोलसएिन तोिाम के प््िान
एडवोकेट सत्यवान श्योराण व

सलचव सुमन दलहया एडवोकेट ने
बार मे् पहुंचने पर लबमिा चौिरी को
बार की तरफ से मोमे्टो देकर
सम्मालनत लकया। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर पूव्ि प््िान राकेि
नहरा, गुििन काठपालिया, पवन
ढाका, संदीप भगासरा,तेिुराम
नाफलरया, रजनीि रेढू, श््ीमती
लवजय िक्््मी, राजपाि यादव,
रोलहत अरोि्ा, मलनन्दर गुज््र,
सुिीर मोदलगि आलद एडवोकेट
िालमि थे।

दो ददन और दिलेगा पानी, कार्यकारी
अदिरंता ने दकरा जलघरो् का दौरा
वसंचाई वििाग ने पूरे सप्ताह बंद रही वमतारल फीडर मे् पानी छोड् वदया 
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अब िहर व ग््ामीण इिाको् के िोगो् के लिए
राहत भरी खबर। अब गम््ी मे् िोगो् को पीने
के पानी की लकल्ित नही् झेिनी पि्ेगी।
चूंलक बार.बार लसंचाई लवभाग के अलिकालरयो्
द््ारा जिघरो को पानी से भरने के लिए
अलतलरक्त पानी छोि्े जाने की मांग के बाद दो
लदन अलतलरक्त पानी लदए जाने की मांग मान
िी है। अलतलरक्त पानी छोि्े जाने के बाद
लसंचाई लवभाग ने पूरे सप्ताह बंद रही
लमताथि फीडर  मे् पानी छोि् लदया है।  पानी
छोि्ने के बाद सोमवार को नजदीकी गांव
बापौि्ा व  आसपास के गांवो् के जिघरो् म्े
पानी पहुंचना िुर् हो गया।

दो लदनो् म्े प््ाथलमकता के आिार पर
जिघरो् को भरने की कवायद भी िुर् हो
गई। दूसरी तरफ जिघरो् के टंैको् को भरना
सुलनल््ित करने के लिए लसंचाई लवभाग के
काय्िकारी अलभयंता लजते्द्् मान ने गांव
बापौि्ा के जिघर का दौरा लकया और पानी

की स्सथलत जानी। इस दौरान उन्हो्ने पस्बिक
हेल्थ के कम्िचालरयो् से नहर से िेकर जिघर
तक पानी की लनगरानी चौकस लकए जाने के
लनद््ेि लदए। तालक गम््ी के मौसम म्े िोगो् को
पानी की समस्या से न जुझना पि्े। 

सूत््ो् से लमिी जानकारी के अनुसार पांच
मई िाम को सुंदर ग््ुप की बारी खत्म हो रही
थी। लसंचाई लवभाग के अलिकालरयो् ने
बार.बार  मुख्यािय मे् सम्पक्फ साि कर नहरो्
मे् अलतलरक्त पानी की मांग की। लजसके

चिते लसंचाई लवभाग ने दो लदनो् के लिए
अलतलरक्त पानी दे लदया है। अब 8 मई तक
नहरो् मे् पानी चिेगा। लजससे लजस इिाके के
जिघरो् मे् पानी नही् पहुंच पाया है। उन
इिाको् के जिघरो् को पानी से भरा जाएगा।
लजसकी पस्बिक हेल्थ के अलिकालरयो् ने
अपनी तैयारी भी पूरी कर िी है। बताते है लक
अलिकालरयो् की मांग के बावजूद संुदर
लडस्ट््ीब्यूटरी मे् 847 क्यूसेक पानी छोि्ा गया
है। इसी तरह लमताथि फीडर म्े 404

क्यूसेक, जुई फीडर मे् 766 क्यूसेक पानी
चिाया जा रहा है। लफिहाि उन माइनरो् मे्
प््ाथलमकता के आिार पर पानी लदया जा रहा
है। लजस माइनर पर गांव या कस्बो् के जिघर
है। तालक उन जिघरो् के टैंको् म्े पानी का
स्टॉक पूरा लकया जा सके।
जमिाथल फीडर था बंद
लवगत मे् पानी की कमी के चिते लसंचाई
लवभाग ने केवि सुंदर लडस्ट््ीब्यूटरी व जुई
फीडर मे् पानी छोि्ा था। लमताथि फीडर
को बंद कर रखा था,िेलकन  रलववार देर
िाम लमताथि फीडर मे् भी पानी छोि्
लदया।  पानी छोि्ने के बाद गांव बापौि्ा,
बजीणा, कोहाि् आलद गांवो् के जिघरो् मे्
पानी पहुंचने की उम्मीद जग गई है।
क्यो्लक इन गांवो् के जिघरो् मे् पानी
पहुंचा ही नही् था। गांव की पेयजि
सप्िाइ्र पूरी तरह से लडस्टब्ि थी। अब
पानी पहुंचा तो जल्द ही इनकी सप्िाई
पटरी पर आ जाएगी। 

हिवानी। िापौड्ा जलघर मे् पहुंचा पानी, तनरीक््ण
करते काय्टकारी अतभयंता तजते्द्् मान और
तमतारल फीडर मे् छोड् गया पानी। फोटो: हतरभूिम

n अवधकावरयो् की मांग के बािजूद
सुंदर वडस्ट््ीब्यूटरी मे् 847,
वमतारल फीडर मे् 404 , जुई
फीडर मे् 766 क्यूसेक पानी
चलाया जा रहा है

अजिजरक्ि पानी की मांग भेजी थी
सिंचाई सिभाग के कार्यकारी असभरंता सिते्द्् मान ने समताथल फीडर मे् पानी छोड्े िाने

के बाद गांि बापोड्ा, बिीणा  के िलघरो् का दौरा सकरा। उन्हो्ने नहर िे िलघर तक
िाने िाली नासलरां भी देखी,बल्कक उक्त असिकारी िलघर के टैंको् को भी देखने गए
सक िहां पर पानी पहुंच रहा है  रा नही्। इि दौरान िलघरो् के टैंको् में पानी पहुंचता
समला। कार्यकारी असभरंता सिते्द्् मान ने बतारा सक िलघरो् के टैंको् को भरने के सलए
असतसरक्त पानी की मांग भेिी थी। उिके बाद दो सदनो् के सलए पानी समला है। िे
प््ाथसमकता के आिार पर िलघरो् के टैंको् को पानी िे भरिारा िाएगा। तासक लोगो्
को पेरिल की िमस्रा िे छुटकारा समल िके।

ििवानी। अलग राजधानी व अलग हाईकोट्ट की मुतहम चलाने वाली तिमला चौधरी
को समर्टन देते िार एसोतसएशन के पदातधकारी।  फोटो: हतरभूिम

n विचार गोष््ी मे् मुख्य
िक्ता वबमला चौधरी ने
तोशाम बार एसो. द््ारा
चलाए जा रहे
अवियान मे शावमल
होने का समर्थन मांगा 

तोशाम। सरल के्द्् की जानकारी लेते एसडीएम। फोटो: हतरभूिम

जनद््ेश
n लहंनिंग लाइसेंस के आवेदन

की पंंहंंिया, फीस जमा
करवाने, लाइसेंस हरनंयू आहद
पंंमाण.पतंं बनाने मंे हकसी
पंंकार की परेशानी न िो

शहीद कैप्टन ओपी दलाल राजकीय उच्् जिद््ालय मे् बनाया गया है सेल्फी के्द््

घुसकानी िे् ितदान सेल्फी प्वाइंट बना आकर्मण का के्द््
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बच््ो् को लसफ्फ लकताबी ज््ान देकर
उनसे देि के स्वल्णिम भलवष्य की
उम्मीद नही् की जा सकती है। देि
के उज्््वि भलवष्य की नी्व रखने
के लिए जर्री है लक लवद््ाल्थियो् को
लकताबी ज््ान के साथ.साथ
सामालजक ज््ान भी लदया जाए। 

लजसमे् सबसे अलिक महत्वपूण्ि
है लवद््ाल्थियो् को मतदान की महत््ा
बतानाए क्यो्लक मतदान के माध्यम
से ही हम एक सक््म व योग्य
उम्मीदवार चुन सकते है जो लक राष््््
की तरक््ी मे् अहम कि्ी सालबत

होता है। लवद््ाल्थियो् को मतदान के
प््लत जागर्क करने के उद््ेश्य से
लजिा के गांव घुसकानी स्सथत
िहीद कैप्टन ओपी दिाि राजकीय
उच्् लवद््ािय द््ारा लजिा प््िासन
के लनद््ेि एवं लवद््ािय मुख्यिापक
कृष्ण कुमार के आदेि पर मुकेि
सांगवान के सहयोग से बीएिओ
लवनोद लपंकू पीटीआई द््ारा मतदाता
जागर्कता अलभयान चिाया हुआ
है। लजसके तहत लवलभन्न
जागर्कता काय्िक्त््मो् के माध्यम
से ग््ामीणो् को मतदान की महत््ा
बताई जा रही है। इसी कि्ी मे् अब
लवद््ािय मे् मतदाता सेल्फी प्वाई्ट

बनाया हुआ है,जो लक पूरे गांव मे्
एक मुख्य आकष्िक का के्द्् बना

हुआ है। इस बारे म्े जानकारी देते
हुए पीटीआई लवनोद लपंकू ने बताया

लक लवद््ािय मे् स्थालपत लकया गया
मतदाता सेल्फ ी  प्वाई्ट के माध्यम
से ना केवि लवद््ाल्थियो्, बस्लक
ग््ामीणो् को मतदान के महत्व से
र्बर् करवाया जा रहा है। उन्हो्ने
बताया लक इस सेल्फी प्वाई्ग पर
जाकर ग््ामीण सेल्फी िे रहे है तथा
िोकतंत्् की मजबूती व सिक्त राष््््
लनम्ािण मे् मतदान की महत््ा को
जान रहे है। लपंकू ने कहा लक
संलविान लनम्ािता बाबा साहेब डॉ.
भीमराव अंबेडकर ने संलविान मे्
ऐसा प््ाविान लकया हैए लजसका
उपयोग कर हम मतदान प््क्ल््तया के
माध्यम से ऐसा नेता चुन सकते है,

जो सक््म एवं योग्य हो तथा राष््््
लनम्ािण एवं तरक््ी म्े अपनी
भूलमका अदा कर सकता हो। ऐसे मे्
हमे् मतदान का प््योग कर राष्््् के
प््लत अपने दालयत्व को लनभाना
चालहए। उन्हो्ने ग््ामीणो् से मत
प््लतित््ा बढ्ाने का आह््ान करते
हुए कहा लक मत प््लतित््ा को
ित.प््लतित कर हम िोकतंत्् को
मजबूती प््दान कर सकते है। उन्हो्ने
कहा लक लवद््ािय स्टाफ  द््ारा
मतदान प््लतित््ा बढ्ाने को िेकर
चिाए जा रहे जागर्कता अलभयान
मे् गांव की आंगनबाि्ी वक्फरो् का भी
सहयोग लिया जा रहा है। 

बवानी खेड्ा जलघि के कि्मचारियो्
की िनिानी के चलते लोग पिेिान 

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बवानी खेि्ा मे् दो जि घर होने के
बावजूद भी ल््दतीय जि घर मे् िगे
कच््े कम्िचालरयो् की मनमानी के
चिते खेतो् मे् बनी ढाणीयो् के िोगो्
को पानी की लकल्ित का सामना
करना पि् रहा है।

ढाणी वालसयो् म्े दीपक, लबल्िू,
राजबीर, राजेि, जयदीप, राकेि,
जोगे्द््, अलनिए, सलचन आलद का
कहना है लक कम्िचारी द््ारा बनाये
गए व्हटिप ग््ुप के जलरए सप्िाई
छोि्ने का संदेि लदया जाता था अब

सप्िाई आने का न ही ग््ुप के
माध्यम से कोई संदेि लदया जाता
और न ही कोई समय लनि्ािलरत

लकया गया है कम्िचालरयो् से
बातचीत मे् उपमंडि अलभयंता को
लिकायत करने का कहने पर
कम्िचारी नवीन व अन्य का कहना
था लक इतनी चािे है तो नई िाइन
िगवा िोए ईब तक तो बताया
करदे आगे कोन्या बतावाँ कह लदयो्
जेइ साहब न और एसडीओ साहब
न। पानी की लकल्ित के चिते
लकराये पर टै्करो् से पानी डिवा
कर अपना व पिुओ् का काम
चिाया जा रहा है। वाड्िवालसयो् ने
समय पर पानी सप्िाई की 
बात कही।

रोष
n पानी की हकलंलत के चलते

हकराये पर टैंकरों से पानी
डलवा कर अपना व पशुओं
का काम चलाया जा रिा 

n कमंमचारी सीधे मंुि निीं करते
बात, गंंुप में पानी छोडंने का
मैसेज िी निीं िेजते

युवाओ् के कंधो् पर महत्वपूर्ण नजम्मेदारी : आय्ण
हरिभूरि न्यूज:बाढ्ड्ा

िोकतंत्् की मजबूती के लिए युवाओ् के कंिो् पर
महत्वपूण्ि लजम्मेदारी है। 25 मई को आगामी
िोकसभा चुनाव मे् युवाओ् की लजम्मेदारी बनती

है लक वे अपने पलरवार एवं
मोहल्िे के िोगो् को
मतदान के लदन अलिक से
अलिक मतदान करने के
लिए प््ेलरत करे्, तालक राज्य
एवं देि के लवकास के लिए
एक मजबूत िोकतंत्् का
लनम्ािण हो सके। स्वीप टीम
द््ारा हि्ौदी, हि्ौदा, मांढी

लपरानू, मांढी केहर और मांढ्ी हलरया मे् छात््ो् और
ग््ामीणो् को मतदान के महत्््व बारे समझाया और
चुनाव के लदन लजम्मेदालरयो् के लवषय से अवगत

करवाया। टीम सदस्य सुंदरपाि फौगाट, हरपाि
आय्ि और रलवंद्् जाखि् ने कहा लक आज भी
जागर्कता के अभाव मे् बि्ी संख्या मे् िोग
अपने मतालिकार का प््योग नही् कर पाते है्।

उन्हो्ने छात््ाओ् से मजबूत िोकतंत्् के लिए
अलिक से अलिक िोगो् को जागर्क कर
आवश्यक र्प से मतदान करने के लिए प््ेलरत
करने की अपीि की। 

हिवानी। मतदान के प््तत युवाओ् को जागर्क करते स्वीप टीम सदस्य। फोटो: हतरभूिम

n अपने पहरवार
एवं मोिलंले के
लोगों को
मतदान के
हलए करें
पंंेहरत

आठ को मनाया जाएगा भगवान परशुराम
जन्मोत्सव, ननकाली जाएगी शोभायात््ा
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महम रोड स्सथत परिुराम भगवान मंलदर
मे् आठ मई को श््ीपरिुराम भगवान
जन्मोत्सव मनाया जाएगा। इस आयोजन
की तैयारी को िेकर राजकुमार
बीडीपीओ की अध्यक््ता मे् बैठक का
आयोजन लकया गया। 
राजू नांगल को जजम्मेदारी
बैठक मे् सुरेि कोहालि्या, श्याम सुंदर
डूडीवािा, लवजय खरलकया, सुनीि
िास््् ्ी, मुकेि प््िान, हरीि
हिवालसया, देव पारािर, प््दीप कुडि,

सोनू बजीना, कमि िम्ाि, प््दीप
पािुवास, प््दीप िारेडू, राहुि पािवास,
राजा कौलिक आलद गणमान्य ने लहस्सा
लिया। काय्िक््म मे् मंच संचािन कर
तारकेश््र कौलिक ने कहा लक संत
समाज के साथ 36 लबरादरी के

समाजसेलवयो् समाज के स्थानीय
नेताओ् के अिावा सभी िम््ो् का इस
उत्सव मे् सम्मान लकया जाएगा। सभा मे्
सव्िसम्मलत से राजू नांगि पूव्ि सरपंच
को आयोजन के नेतृत्व की लजम्मेदारी
सौ्पी। उन्हो्ने बताया लक काय्िक््म प््ात:
हवन के साथ िुभारंभ कर भंडारे के
साथ लकया जाएगा। काय्िक््म मे्
मुख्यलतलथ राज्यसभा सांसद काल्तिकेय
िम्ाि, हल्का बादिी लविायक कुिदीप
वत्स, फरीदाबाद लविायक नीरज िम्ाि,
लजते्द्् गुर्ग््ाम प््देि कांग््ेस कमेटी के
काय्िकालरणी अध्यक्् सलहत अलतलथयो्
का सम्मान लकया जाएगा। 

nआयोजन की तैयारी
को लेकर राजकुमार
बीडीपीओ की अध्यक््ता
मे् बैठक का आयोजन

चुनाव ड््ूटी के दौिान िृत्यु होने पि
रिलेगी एक्सग््ेरिया के तहत सहायता
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चुनाव ड््ूटी के दौरान मृत्यु होने पर
पोलिंग व सुरक््ा कल्मियो् के
पलरवारजन को एक्सग््ेलिया के तहत
लवत््ीय सहायता प््दान की जाएगी।
ड््ूटी के दौरान लहंसक घटनाओ् बम
ब्िास्ट या आतंकवादी घटनाओ् या
गोिीबारी इत्यालद के कारण मृत्यु हो
जाने पर पलरवारजन को 30 िाख
लदए जाएंगे। लजिा लनव्ािचन अलिकारी एवं
उपायुक्त नरेि नरवाि ने बताया लक लनव्ािचन
आयोग के लनद््ेिानुसार चुनाव ड््ूटी के दौरान
लकसी कारण से मृत्यु हो जाने पर पलरजनो् को

एक्सग््ेलिया के तहत लवत््ीय
सहायता प््दान करने का लनण्िय
लिया गया है। ड््ूटी पर लकसी
अन्य कारणो् से मृत्यु हो जाने पर
15 िाख रअसामालजक तत्वो् के
हमिे के कारण कम्िचारी के
स्थायी लदव्यांगता होने पर
पलरवारजन को 15 िाख र्पए तथा
िरीर के लकसी अंग या आंखो् की
दृल््ि जाने की स्सथलत मे् 7.5 िाख

र्पए की लवत््ीय सहायता पलरवारजनो् को प््दान
की जाएगी। यह एक्सग््ेलिया रालि के्द््ीय गृह
मंत््ािय या राज्य सरकार या अन्य लनयोक्ता द््ारा
दी जाने वािे अनुकंपा रालि से अलतलरक्त होगी।

n हिंसक घटनाओं बम
बंलासंट या
आतंकवादी घटनाओं
या गोलीबारी इतंयाहद
के कारण मृतंयु िो
जाने पर पहरवारजन
को 30 लाख हमलेंगे



चास की उमंं के बाि होने वाले शारीसरक-
मानससक बिलावों का असर सभी मसहलाओं
पर पडिा है। इस एज में वे मेनोपॉज की संसथसि

से गुजर रही होिी हैं या गुजर चुकी होिी हैं। इस उमंं मंे शरीर
का मेटाबॉसलक रेट कम होने से इमंयून सससंटम कमजोर, बोन
डेंससटी कम और मसलंस लॉस होने लगिे हैं। इन वजहों से वे
बंलड पंंेशर, डायसबटीज, ऑसंसटयोपोरोससस, इनसोसंमनया,
एंगंजाइटी, सडपंंेशन जैसी कई बीमासरयों की सगरफंि में आ
सकिी हैं। ऐसा आपकी मां के साथ ना हो, इसके सलए जरंरी
है सक आप अपनी मां का पूरा खयाल रखें।
न्रूल््िशस डाइट है जर्री: अपनी मां को ऐसी डाइट िें,
सजनमें सभी मैकंंोनंयूसंंिएंटंस (काबंंोहाइडंंेट, पंंोटीन, रैट) और
माइकंंोनंयूसंंिएंटंस (सवटासमन और समनरलंस) शासमल हों।
इसके सलए उनके हर मील में सभी रूड गंंुपंस होने चासहए।
कहने का मिलब है सक उनकी डेली डाइट में एनजंंी िेने वाले
(काबंंोहाइडंंेट), बोंस को संिंंॉनंग बनाने वाले (पंंोटीन,
कैसंलशयम) और पंंोटेसंकटव (सवटासमंस, समनरलंस) रूडंस
जरंर शासमल करने चासहए।
इम्रूलिटी बूस्टर फूड्स: ओलंड एज में इमंयून सससंटम
कमजोर होने से नंयूसंंिशन संबंधी जरंरिें बिल जािी हैं।
इससलए मां की डाइट मंे राइटोनंयूसं ंिएंटंस और
एंटीऑकंसीडेंटंस को शसमल करके उनको हेलंिी बनाए रख
सकिे हंै। इसके सलए आपको हलंिी, जीरा, िुलसी के पतंंे,
िालचीनी, अिरक, लहसुन जैसे इमंयूसनटी बूसंसटंग रूडंस
सकसी न सकसी रंप में अपनी मां को जरंर िेना चासहए।
फाइबर लरच आइटम्स: बढ़िी उमंं के साथ मसहलाओं का
डाइजेसंसटव सससंटम थोडंा कमजोर हो जािा है। ऐसे में उनंहें
राइबर सरच रूडंस जैसे- चोकरयुकंि आटा, साबुि िालें,
साबुि अनाज िेने से उनको डाइजेशन संबंधी परेशासनयां 
नहीं होंगी।

ग््ीि िेलजटेबल्स: हरी ससंबजयां (खासकर पतंंेिार ससंबजयां)
कैलोरी में कम लेसकन सवटासमन बी, ए, के, कैसंलशयम और
आयरन से भरपूर होिी हैं। ये हसंंियों को मजबूिी िेने के साथ
ओवरऑल हेलंथ बनाए रखने में भी मिि करिी हैं। इससलए
आप अपनी मां को डेली कम से कम िो छोटी कटोरी ससंबजयां
जरंर सखलाएं। सलाि खाना सेहिमंि होिा है। लेसकन अगर
आपकी मां के िांि कमजोर हो रहे हंै, िो उनंहें कचंंी ससंबजयां
या सलाि कदंंंकस करके या बारीक कटी ही खाने के सलए िें
िासक उनंहें चबाने मंे या पाचन संबंधी सिकंंि न हो।
प््ोटीि लरच फूड्स: ओलंड एज में होने वाले मसलंस लॉस से
बचाने के सलए अपनी मां की डाइट में पंंोटीन सरच रूडंस जैसे-
िालें, सोयाबीन, मूंगरली, अंडे, लो-रैट गाय का िूध और
डेयरी पंंोडकंटंस आसि जंयािा से जंयािा शासमल करना चासहए। 

कैश्लशरम-लिटालमि डी: बोन डेंससटी कम होने या
ऑसंसटयोपोरोससस से बचाने के सलए मां की डाइट में
कैसंलशयम और सवटासमन डी भी पयंासपंि मातंंा में होने चासहए।
कैसंलशयम के सलए लो रैट िूध और िूध से बने पिाथंस,
सोयाबीन और उससे बने पिाथंस, हरी पतंंेिार ससंबजयां, सरेि
सिल, सीडंस, रागी का आटा जैसे रोसंटसराइड अनाज ले
सकिी हैं। सवटासमन डी के सलए मशरंम, सालंमन मछली,
अंडे, कॉडसलवर ऑयल लेना जरंरी है।
हेल्दी फैट: मां की डेली डाइट में हेलंिी रैट भी होना चासहए।
इसके सलए उनंहें सीसमि मातंंा में िेसी घी िे सकिी हैं। इसके
अलावा रूड के रंप में 3 टीसंपून या 15 समली. हेलंिी ऑयल
भी िे सकिी हैं। इसके उनके बोंस संिंंॉनंग रहेंगे और जंवाइंटंस
में गंंीस भी बनी रहेगी। 
पािी-ललश्विड डाइट: ओलंड एज में संसकन पंंॉबंलमंस और
सडहाइडंंेशन से बचाने के सलए मां को रोजाना पयंासपंि मातंंा में
यानी 8 से 10 सगलास पानी पीने के सलए कहना चासहए। आप
चाहें िो उनको नीबू-पानी, नासरयल पानी, लसंसी, मटंंा,
वेसजटेबल सूप, फूंंट जूस जैसे सलसंकवड डाइट भी िे 
सकिी हैं।
िमक-चीिी की मात््ा: मां की डाइट में नमक और चीनी
संिुसलि मातंंा में होने चासहए। खाने मंे चीनी या नमक ऊपर
से डालकर नहीं खाने िेना चासहए। जंयािा नमक से बंलड
पंंेशर, हाटंस अटैक, संिंंोक और जंयािा चीनी से मोटापा,
डायसबटीज होने का सरसंक बढ़ंिा है। डबंलंयूएचओ भी एक
वयसंक वंयसंकि को रोजाना 5 गंंाम से कम आयोडाइजंड नमक
और 15-20 गंंाम िक चीनी लेने की सलाह िेिा है। a

प््स््ुलत:रजिी अरोड़ा

चपन से मैं िुमंहें िेख
रही हूं मां, िुम ना कभी
थकिी हो, ना रंकिी

हो। िुम रोज सबसे बाि में सोिी हो
और सबसे पहले उठ जािी हो।
थकान और ना जैसे शबंि िुमंहारी
शबंिावली में नहीं हंै। इस मिसंस-डे
पर मां मैं िुमसे अपने मन की बािें
कहना चाहूंगी। ससियों से समाज
िुमंहें मां बनाकर महानिा का िजंास
िेिा आया है। सुनो मेरी मां, अब इस
महानिा का चोला उिारकर, अपनी
खंवासहशों की ओढ़नी ओढ़ लो। मि
कसो अपने आपको समाज की
कसौटी पर। 
मां होिे का अर्थ: मां आपसे अपनी
बािें कहने से पहले मंै अपने जैसे
लोगों से कुछ कहना चाहूंगी। मां
शबंि जब भी हमारे जेहन में आिा है।
हम एक ऐसी मसहला की कलंपना
करिे हैं, जो अपने बचंंों को मुसीबि
से बचाने के सलए कभी शेरनी बन
जािी है िो कभी अपने असंवसंथ
बचंंों के सलए हकीम बन जािी है।
अकसर अपने बचंंों में अपनी िुसनया
को िेखने वाली हमारी मांओं की
अपनी िुसनया कहीं खो जािी है।
लेसकन अगर हम कोसशश करें िो
अपनी मां को वो सहज सजंिगी िे
सकिे हंै, सजसकी वो असधकारी है।
िो चसलए इस मिसंस-डे पर हम
अपनी मां से कहें - 
बोलो लक रक गई हो: हम बहुि
आसानी से कह िेिे हैं सक मां को मैंने
कभी थकिे हुए नहीं िेखा। मेरी मां
सबना रंके काम करिी है। अगर मैं
उससे आधी राि में कुछ बनाकर
खाने को िेने के सलए कहूंगी िो
बनाएगी। लेसकन मां िुम संवयं को
असभवंयकंि करना सीख लो। थकने
का असधकार िुमको भी उिना है,
सजिना हमें है। बस हम कह िेिे हैं
और िुम नहीं कह पािी, अपने ििंस
को सहिी हो। मां अब मि सहो, हम
िुमंहारे बचंंे हैं, हमसे काम करवाओ।

हम नहीं करें िो हमें डांटो, लेसकन हर
काम की सजमंमेिारी लेकर खुि को
और मि थकाओ मां।
िा कहिा सीखो: मां िुम जानिी हो
सक िुमंहें हाई बंलड पंंेशर की
सशकायि कंयों हो गई? ऐसा इससलए
कंयोंसक िुम सकसी काम के सलए ना
ही नहीं कह पािी। िुमको बुरा भी
लगिा है, िकलीर भी होिी है,
लेसकन िुम सहिी हो। बेटी हूं
आपकी, सब समझिी हंू। बहुि
जरंरी है, ना कहना भी सीखो, मां। 
पापा की सारी भी हो: हां जब हम
छोटे थे, िब संवाभासवक था सक हम
पर िुमंहें जंयािा धंयान िेना होिा था,
लेसकन अब हम बडे हो चुके हैं मां।
इस घर में एक और सरशंिा है, आपका
और पापा का। आप िोनों एक-िूसरे
को समय िें। हम भी िो अपने िोसंंों
के साथ अकेले घूमने जािे हैं िो
आप िोनों भी कभी सडनर डेट पर
जाओ। कंयों हमेशा हमारे साथ ही
आउसटंग पर सनकलिी हो। सच कहें
सक आप और पापा एक-िूसरे को
समय िेंगे िो हमें भी खुशी होगी।
मां तुम्हारी सहेललरां कहां है्: मां

अकसर आप अपनी सहेसलयों का
सजकंं करिी हैं। लेसकन कभी उन
िोसंंों के साथ समलने का पंलान भी
बनाइए। हां, अब आप कहेंगी सक
नािे-सरशंिेिार सनपट जाएं, वही बहुि
है। लेसकन मां सजस िरह से आप
इिने बडे पसरवार को संभालिी आई
हैं, कोसशश करेंगी िो आप अपनी
पुरानी सजंिगी को सरर से सजा लेंगी। 
एक लदि आपकी पसंद का: मां
घर में खाना बनिा ही वो है, जो हमें
पसंि है। लेसकन जब भी आपसे पूछो
सक मां आपको कंया पसंि है िो
जवाब समलिा है ‘अरे मेरा कंया है?
मैं िो सभी कुछ खा लूंगी।’ नहीं मां,
एक सिन अपनी पसंि का खाना
हमसे बनाने को कहो, हम बडंे पंयार
से बनाएंगे। हमें भी पिा चले सक
हमारी मां की पसंि-नापसंि कंया है?
मुश्ककल िही् है बदलाि: आपको
लग रहा होगा सक यह सब सकिाबी
बािें हैं। ऐसा हो नहीं सकिा, लेसकन
मां सच है सक समाज में इस बिलाव
को लाना इिना मुसंशकल भी नहीं है।
बिलाव धीरे ही सही, लेसकन आिे
जरंर हैं। हैपंपी मिसंस-डे मां!a
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मां को हर वक्त अपने घर-पररवार और बच््ो् की इतनी ज्यादा रिंता रहती
है रक उसे अपने रिए कुछ सोिने, कुछ करने की सुरि ही नही् रहती। यह

तो अपने आपको खत्म करना है। क्या मां की खुशी कोई मायने नही्
रखती, उसका कोई वजूद नही् है...? मां के रिए एक कोरशश।

आप जर्र चाहे्गी लक आपकी मां हमेशा हेल्दी-एनज््ेलिक रहे्, ओल्ड एज मे् होने वािी हेल्थ प््ॉब्िम्ि िे बची
रहे्। इिके लिए आपको उनके हेल्थ की प््ॉपर केयर के िाथ ही उनकी डाइि का भी ध्यान रखना होगा।

िोहतक,मंगलवाि 
7 मई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत haribhoomi.com

मातृ दिवस, 12 मई
दवशेष

अनुभूलत

बच््ो् की प््थम पाठशािा पलरवार को
माना जाता है। इि पाठशािा की

प््थम अध्यालपका मां होती है, लजिकी
देख-रेख मे् बच््े जीवन की वो िीखे्

िेते है्, जो जीवन को िही ढंग िे
जीने के लिए जर्री है्। यहां अपने-

अपने के््त्् की तीन हल््ियां िहेिी
को बता रही है्, इन्हो्ने अपनी मां

िे कौन-िी ऐिी बाते् िीखी्, जो
जीवन के लिए जर्री िबक है्।

काम के साथ घर का ख्याल रखना मां से सीखा 
अपरा मेिता, अखििेत््ी

मेरी मां मंिासकनी मेहिा सुसशसंंकि और
आधुसनक सवचारों वाली मसहला थीं। मैं
उनकी इकलौिी संिान हूं, सरर भी उनंहोंने
मुझे बहुि ही अनुशासन में रखा। असधक
लाड-पंयार िेकर उनंहोंने मुझे सबगडने नहीं
सिया। मेरी मां पढ़ाई के साथ संकूल की हर
एसंकटसवटी में हमेशा मुझे सबसे आगे रखिी
थीं। मां खुि भी सथएटर ऑसंटससंट थीं, लेसकन
शािी के बाि जब मेरी बेटी का जनंम हुआ िो
उसकी िेखभाल के सलए उनंहोंने अपना काम

छोड सिया, कंयोंसक असभनय के कंंेतंं में वह मुझे आगे बढ़िे िेखना चाहिी थीं।
मेरे कसरयर के सलए उनंहोंने अपना कसरयर िांव पर लगा सिया। बचपन में जब
मां मेरे साथ सखंिी भरा वंयवहार करिी थीं, मुझे बहुि बुरा लगिा था, लेसकन
अब समझ में आिा है सक आज मैं जो कुछ भी हूं, वह उनके कारण ही हूं।
बचपन में मंै कंलास में हमेशा रसंटंस आिी थी, वह मेरी िारीर नहीं करिी थीं।
उनका कहना था सक अपने बचंंे की पंंशंसा िो सभी करिे हंै, असली उपलसंबध
िो िब है, जब िूसरे लोग हमारे बचंंे की िारीर करें। मेरी मां ने मेरी परवसरश इस
िरह से की सक मैं एक नेक इंसान बनूं। जब मेरे सपिा जी का सनधन हो गया िो
उसके बाि मैंने उनंहें हमेशा के सलए अपने पास बुला सलया िासक मैं उनकी अचंछी
िरह िेखभाल कर सकूं। मेरी बेटी खुशाली को भी उनंहोंने बहुि अचंछे संसंकार सिए
हैं। मेरी मां बहुि अचंछी होममेकर थीं, घर को बहुि सजा-संवार कर रखिी थीं। काम
के साथ घर का खंयाल रखना मैंने उनसे ही सीखा है। मुझे याि है, जब भी मैं
अनावशंयक शॉसपंग करिी िो वो मुझे बहुि डांटिी थीं। मुझे हमेशा सोच-समझकर खचंस
करने के सलए पंंेसरि करिी थीं। िो साल पहले 91 वरंस की आयु मंे उनका सनधन हो गया।
मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें याि करिे हुए यही कहना चाहूंगी सक अपनी बेटी के सलए मैं
भी वैसी ही मां बनने की कोसशश कर रही हूं, जैसी वह एक आिशंस मां थीं। a

मां से तमली सेवा भावना
ममता काखलया, साखित्यकार

अपिी मां से मेरा सरशंिा पारंपसरक ढरंंे से कुछ अलग
हटकर था। इसकी एक बडी वजह यह भी थी सक उनका
सववाह कम उमंं में ही हो गया था। उनकी शािी के बाि
जलंि ही हम िोनों बहनों का जनंम हुआ। िो बेसटयों के
जनंम के बाि सरशंिेिार उनंहें िेखकर उनके पंंसि सहानुभूसि
पंंिसंशसि करने लगे सक इस बेचारी की िो बेसटयां हंै, इन
बािों से मेरी मां अकसर उिास रहिी थीं। मेरी बडी बहन
बहुि सुंिर थी, जबसक मेरी शकंल, सूरि बेहि मामूली थी। शायि इसी
वजह से मां मेरे पंंसि थोडी अनमनी-सी रहिी थीं। इसके अलावा मेरी
रंसच पढ़ने-सलखने में जंयािा थी, घर के काम-काज में मंै उनका जरा
भी हाथ नहीं बंटािी थी। इस मामले मंे सपिाजी भी मेरा साथ िेिे थे।

इसी वजह से बचपन में मां के साथ मेरे सरशंिे मंे पंंगाढ़
आतंमीयिा नहीं थी, लेसकन जब मेरी बहन ने अपनी
मजंंी से पेंंम सववाह कर सलया, उसके बाि मां बहुि
बीमार रहने लगीं। िब उनके साथ वकंि सबिाने की
वजह से उनसे मेरा भावनातंमक बंधन मजबूि हुआ।
सपिाजी आकाशवाणी में सनिेशक थे, घर में भौसिक
सुख-सुसवधाओं की कमी नहीं थी, लेसकन घर में मां को
सपिा के साथ बराबरी का जीवन जीने का अवसर नहीं
समला, इससे उनका वंयसंकितंव थोडा िब-सा गया था।
लेसकन उनमें सेवा की भावना बहुि जंयािा थी, िूसरों

की मिि करना मैंने उनसे ही सीखा है। आज भले ही वह हमारे बीच
नहीं हैं, पर मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनसे यही कहना चाहूंगी सक मां
आज मुझे िेखकर िुम बहुि खुश होिी, अब मैं िुमंहारी आजंंाकारी बेटी
बन गई हूं। िुमंहारी ही िरह मैं भी अपना घर सुवंयवसंसथि रखिी हूं। a

मां ने बचपन से ही मुझे आत्मतनभ्भर बनाया  
इरा टाक, लेखिका-खिल्म खिम्ाात््ी

मेरी मां कॉलेज में पंंाधंयासपका थीं। वह बहुि जंयािा पढ़ंिी थीं,
भारा के पंंसि वह बहुि सचेि रहिी थीं। पढ़ने-सलखने और भारा
के पंंसि अचंछी समझ रखने का संसंकार मुझे अपनी मां से ही समला
है। मेरे सपिाजी की पोसंसटंग िूसरे शहर में थी, वह जंयािािर वहीं
रहिे थे। ऐसे मंे मां ही अकेले पूरे घर को बहुि अचंछी िरह
संभालिी थीं। उनंहोंने बचपन से ही मुझे आतंमसनभंसर बनाया। िस-
बारह साल की उमंं मंे उनंहोंने मुझे खाना बनाना सीखा सिया था।
मैंने अपने कपडंे धोने सीखे, पंंेस करना सीखा। िूसरे भी वो काम करने लगी
थी, जो बडंे करिे हंै। बचपन में मैं अपनी पॉकेटमनी से पैसे बचाकर हर साल
मिसंस-डे के अवसर पर उनके सलए सगफंट खरीि कर जरंर लािी थी। मुझे याि
है, राि को सोने से पहले वह अकसर मुझे कहासनयां सुनािी थीं। इन कहासनयों

जो सीख समलिी थी, उसको भी वह बिािी थीं। मां की सुनाई
कहासनयों से मैंने जीवन के कई सबक सीखे। अचंछे-बुरे के बारे
में जाना। सकिाबें पढ़ने की अचंछी आिि मुझे उनसे ही समली है।
ये सकिाबें ही होिी हैं, जो हमारा मागंसिशंसन करिी हैं, हमें मोसटवेट
करिी हैं। अपनी मां से मैंने जीवन में अनुशासन का सबक सीखा
है। उनंहीं की वजह से ही मैं आज भी अनुशाससि सिनचयंास
अपनािी हूं। 2015 में मेरी मां का संवगंसवास हो गया। आज जब भी
मेरी कोई नई सकिाब आिी है या मुझे कोई पुरसंकार समलिा है िो
मुझे मां की बहुि याि आिी है। मिसंस-डे के अवसर पर मैं उनंहें
धनंयवाि िेना चाहिी हूं सक उनंहीं के बिाए रासंंे पर चलने के

कारण आज मैं जीवन में कामयाब हूं, खुश हूं। मैं सहेली की पासठकाओं से यही
कहूंगी, अपनी मां की सीखों को हमेशा अपने सिमाग में रखें, कंयोंसक उन सीखों
में जीवन को सही ढंग से जीने की कला छुपी होिी है। ये सीखें आगे बढ़ंने की
राह बनाएंगी, जीवन को सुखी रखेंगी। a प््स््ुलत : लििीता

र बचंंे के सलए संनेह और सुकून की
पंयारी छांव-सी होिी है- मां। बचंंे
के िुसनया में आने से पहले उसका
मां से जुडं जाने वाला सरशंिा

सचमुच अनमोल होिा है। मानवीय जीवन को पालने-
पोसने की इस यातंंा में एक मां अपने बचंंे के सलए
अपना सब कुछ नंयोछावर कर िेिी है। यह सरशंिा मन की
अनुभूसियों की बुसनयाि पर सटका होिा है। जीवन के हर
पडाव पर मां का भरोसा बचंंों को थामे रखिा है। जीवन
मूलंयों को सीखने-ससखाने का यह सरर मन के बंधन
का सबसे संुिर सरशंिा है। िासयतंव सनवंसहन से जुडी
मेहनि हो या भावनाओं को समझने का मामला, मां
संवयं एक उिाहरण बनकर बचंंों को जीवन के हर पहलू
से जुडी सीख िेिी है। 
ममत्व के साथ जीवन की सीखे्
मां के मन में रचा-बसा ममिा का भाव, बचंंों का जीवन
संवारिा है। हर पीढ़ी के सलए ही मां से समलने वाली
सशकंंा का कोई िूसरा पयंासय नहीं है। ममतंव की नमी के
साथ अनुभवों को वासंंसवकिा का रंग िेकर मां अपने
बचंंों को भसवषंय में हर पसरसंसथसि से जूझने के सलए
िैयार करिी है। मािृतंव का भाव ही ऐसा है सक बचंंों
की कमजोसरयों को िुसनया से छुपाने वाली मां संवयं
सबन बिाए उनकी हर कमजोरी को समझ जािी है।
इसी समझ के बल पर बचंंों को भी संनेह भरी
समझाइश के साथ उनकी हर कमी से उनको

बाहर सनकाल लािी है। बचंंों के मन को जीवन
के हर पडाव पर मजबूिी िेने का काम मां से

बेहिर कोई नहीं कर सकिा। मां ही बचंंों
को अपने पसरवार, पसरवेश से जुडना

ससखािी है। कामयाबी की राह पर
बढ़ने का बल िेिी है। मां,

िकलीरों से जूझना भी ससखािी है और सुकूनिायी
लमहंो को जी भरकर जीना भी। परेशासनयों के िौर में
संभलने और आनंि के समय मुसंकुराने का पाठ िो मां
बचंंे को िुसनया में आने से पहले ही ससखाने लगिी है।
मािृतंव की सजमंमेिारी से जुडा ममतंव का भाव बचंंों को
मानवीय पीडंा समझने का भी पाठ पढ़ािा है। िभी िो हर
पीढ़ी के सलए ही मां से समली हर सीख आज भी समाज
और पसरवार को बांधने-साधने का माधंयम बनी हुई है। 

नेह की नमी का पोषण
मां के नेह की नमी बचंंों के जीवन
की जडों को सींचिी है। बाि
केवल शारीसरक-मानससक
िेखभाल की नहीं, मां का साथ
मनोभावों के मोचंंे पर भी बालमन
को थामने का काम करिा है। उमंं
भर मां का यही संनेह जीवन की
जदंंोजहि में आतंमबल जुटा लेने
का हौसला िेिा है। उलझे हालािों
की कडंी धूप में मां के संनेह का
भाव शीिल छाया के समान लगिा
है। जीवन के कसठन से कसठन िौर
में भी अपने बचंंों का साथ ना
छोडने वाली मां का मन बिलिे

समय के साथ भी नहीं बिला है। िकनीक की िसंंक
और काम-काजी भाग-िौड के बावजूि बचंंों पर संनेह
लुटाने की उसकी सोच आज भी कायम है। हमारे
सामासजक पसरवेश में िो अपने हर सपने को छोड बचंंों
का जीवन संवारने के सलए सजंिगी िांव पर लगा िेने
वाली मांएं भी कम नहीं हैं। उमंं के आसखरी पडाव िक
भी मां का मन खुि मािा-सपिा बन चुके अपने बचंंों के
सलए सचंसिि रहिा है। उसके पंयारे सरशंिे के नेह की नमी
कभी नहीं सूखिी। 

अनुभूतियो् का पुल
मां और बचंंों को अनुभूसियों का एक साझा पुल
जोडकर रखिा है। िभी िो मां बचंंों की चुपंपी को ही
नहीं, आकंंोश को भी समझ जािी है। पंंेम-संनेह को ही
नहीं, सशकायिों को भी मन से संवीकारिी है। माकंफ टंवेन
ने कहा है, ‘मां के सबना जीवन अधूरा होिा है।’ सच ही
है, कंयोंसक बचंंों की खुशी और पीडा िोनों में साथ िेने
वाली मां ही होिी है। कही-अनकही हर बाि को समझने
वाला सिल बस मां के पास ही होिा है। बचंंों की खुशी
में भी मां की आंखों से आंसू बह सनकलिे हैं।
उपलसंबधयों और सरलिा के िौर में भी सधकर चलने
और शीरंस पर बने रहने का आशीर मां का मन ही िे
सकिा है। सबना सकसी शिंस के समपंसण और संनेह भरी
अनुभूसियों को सलए मािृतंव का संसार पीढ़ी-िर-पीढ़ी
इस जुडाव को सींचिा आ रहा है। आज भी पीडा में
सबसे पहले मंुह से मां शबंि ही सनकलिा है। भय से
जूझिे हुए मां के पंयारे संपशंस और कडकिी धूप में ससर पर
डाल िेने वाले आंचल की ही याि आिी है। सरलिा हो
या अरसलिा, हर पडाव पर छोटी-छोटी सीख िेकर
जीवन को सिशा िेने वाली मां का खंयाल आ ही जािा है।
सकिनी ही भूसमकाएं सनभािी मां हर पल मन-जीवन में
अपनी मौजूिगी बनाए रखिी है। इसीसलए कहा भी गया
है सक मां, वह है, जो अनंय सभी की जगह ले सकिी है,
लेसकन एक मां की जगह कोई और नहीं ले सकिा। a

आवरण कथा / डॉ. मोलनका शम्ाा

ह

hमां मनुष्य के हो्ठो् पर सबसे संुिर शब्ि है। 
-खिीि लजब््ान

बच््ो् के लिए मां लिर्फ एक शब्द नही्, उनका अनोखा-प्यारा िंिार है। मां की अंगुिी पकड्कर बच््े चिना-
बोिना और जीवन जीने की किा िीखते है्। मां अनुभूलतयो् का ऐिा िमंदर है, लजिकी गहराई मे् बच््े मानवीय
मूल्यो् िे जुड्ते है्, लरश्ते लनभाना िीखते है्। मां का ममत्व वो शीति छांव है, लजिके तिे आकर बच््े तपते िूरज

की तलपश भूि जाते है्। मां के लबना जीवन अधूरा है। मां है तो जीवन रोशन है। मां की मलहमा अपरंपार है।

म साल में ससरंफ एक सिन मिसंस-डे
मनाकर अपनी मां के पंंसि पंंेम-संनेह

और कृिजंंिा के भाव पंंकट करके इसिशंंी
मान लेिे हैं, जबसक हमारी मांएं हमारे सलए
सजिना कुछ करिी हैं, उनके सलए यह एक
सिन का शुकंंाना बहुि कम है। सच िो यह है,
हमें लगिा है सक घर के काम करना, हमारा
खयाल रखना िो मां की आिि है। जबसक
हमें भी उनकी जरंरिों और भावनाओं का
खयाल रखना चासहए। इसके सलए हमें कुछ
बािों का धंयान रखना चासहए।
घरेलू कार््ो् मे् सहरोग दे् : हमारी मांएं

सुबह से लेकर शाम िक घर के कामों में लगी
रहिी हैं, उनंहें आराम करने का समय नहीं
समलिा, जबसक उनके संवासंथंय के सलए
आराम जरंरी है। वह आराम िभी कर आएंगी
जब उनके काम का बोझ कम होगा। उनका
यह बोझ िभी कम होगा, जब हम घर के
कामों मंे उनका हाथ बंटाएंगे। हम रोजमरंास के
घरेलू कायंंों जैसे सकचेन में सबंजी काटकर,
रोसटयां बेलकर, डाइसनंग टेबल पर खाना सवंस
करके घर की सराई में मिि करके उनके

कामों को हलंका कर सकिे हैं। हमारी इस
मिि से उनंहें आराम समलेगा। 
मां के ललए समर लिकाले्: चाहे आप
सकिनी ही वंयसंं कंयों ना रहिी हों, आप
रोजाना अपनी मां से बािें करने के सलए समय

जरंर सनकालें। इस िौरान उनकी सुनें, उनका
हाल जानें। अगर सेहि से संबंधी कोई
परेशानी हो िो उनंहें डॉकंटर के पास लेकर
जाएं। इससे उनंहें लगेगा उनका कोई खंयाल
रखने वाला है। 
शौक पूरा करिे के ललए प््ेलरत करे्: हमारी
परवसरश और घर-गृहसंथी की सजमंमेिासरयां
सनभाने के चकंंर में हमारी मांओं के पास
अपने सलए कोई समय नहीं बचिा, इस कारण
उनके कुछ शौक, खंवासहशें पूरी नहीं हो पािीं।
लेसकन अब आप उनकी हॉबीज जानें। इसे
पूरा करने के सलए उनंहें पंंेसरि करें। इस िरह
जब आप अपनी मां का खयाल रखेंगी िो हर
सिन मां के सलए खास होगा। a

ह
सिाह / मनीषा 

ब
बात अपनी

यासमीन लसद््ीकी

प
डाइट सजेशन

डॉ. शालिनी लसंघि, डाइलटलशयन, लिल्िी



खबर संक़़ेप

भाषण प़़मतयोमगता मे़
बीए की दीमपका प़़थम 
बाढ़ड़ा। रािकीर मजहला
महाजरद््ालर मे् ििा मुस्कत
अजभराि के तहत भाषण
प््जतरोजरता का आरोिि जकरा,
जिसमे् बीए ज््दतीर रष्ा की दीजपका
प््िम र ज््परा ज््दतीर स्िाि पर रही।
प््ाचार्ा सूबे जसंह की अध्रक््ता मे्
र ड््ग्स ज््परे्िि के िोडल
अजधकारी डॉ. रुणपाल जसंह के
िेतृत्र मे् ििा मुस्कत अजभराि के
तहत हुई भाषण प््जतरोजरता मे्
अिेक छात््ाओ् िे भार जलरा। 
जूमनयर मवंग कैडे़रस की
हुई चयन प़़म़़िया
चरखी दादरी। कस्बा बौ्द कलां
स्सित आदि्ा रजरष्् माध्रजमक
जरद््ालर मे् सोमरार को कि्ाल
रणधीर जसंह के िेतृत्र मे् 11
हजरराणा एिसीसी बटाजलरि
जभरािी आम््ी जरंर िूजिरर
जडरीिि और िूजिरर जरंर कै्डेट्स
जक चरि प््क्ज््तरा की रई। इसमे्
करीब 110 छात््ो् िे भार जलरा
जिसमे् से 45 छात््ो् का एिसीसी
िूजिरर जरंर  के जलए चरि हुआ।
िारब सूबेदार हरपाल जसंह र
हरलदार उमरदीि खाि के द््ारा
सभी छात््ो् का िारीजरक र
मािजसक दक््ता का परीक््ण जकरा
ररा। 

रोहतक, मंगलवार, 7 मई 2024
11मभवानी-भूिमharibhoomi.com

45 का एनसीसी जूननयर निंग के निए चयन 
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कस्बा बौ्दकलां ज््सि आदि्ा रमा
जरद््ालर मे् सोमरार को कि्ाल
रणधीर जसंह के िेतृत्र मे् 11
हजरराणा एिसीसी बटाजलरि आम््ी
जरंर िूजिरर जडजरिि और िूजिरर
जरंर कैडेट्स जक चरि प््ज््करा की
रई। इसमे् करीब 110 छात््ो् िे भार
जलरा। जिसम्े 45 छात््ो् का
एिसीसी िूजिरर जरंर  के जलए
चरि हुआ।िारब सुबेदार हरपाल
जसंह र हरलदार उमरदीि खाि के
द््ारा सभी छात््ो् का िारीजरक र

मािजसक दक््ता का परीक््ण जकरा।
इस अरसर पर जरद््ालर के प््बंधक
प््ताप जसंह रादर, जरद््ालर के
प््ाचार्ा कृष्णदत्् रादर िे सभी
चरजित छात््ो् को बधाई देते हुए
उज्््रल भजरष्र की कामिा की।
एिसीसी इंचाि्ा सेकंड ऑजफसर
कंररजसंह रादर िे एिसीसी के

महत्र पर प््काि डालते हुए
चरजित हुए एिसीसी कैडेट्स को
देिसेरा के जलए प््ेजरत जकरा। इस
मौके पर ओमप््काि रादर,
एिएसएस अजधकारी िरप््काि
रादर, डीपीई रोजबि जसंह, कम्ािीत
मजलक, रामजिरास, मुकेि
कौजिक, लोकेि िांरड्ा रहे।

हाईकोऱत की ममुहम को
तोशाम बार एसोमसएशन

न ेमदया समथ़तन
तोशाम। हजरराणा की अपिी अलर
रािधािी र अपिा अलर हाईकोट्ा की
महुीम को आर ेबि्ात ेहुए सोमरार को
बार एसोजसएिि तोिाम क े मीजटरं
हाल मे् अजभराि को बार
एसोजसएिि तोिाम िे पणू्ा समि्ाि
दिे े का जिण्ार जलरा। इस जरषर पर
आरोजित जरचार रोष््ी मे ्मखुर् रकत्ा
के तौर पर पहुंची अजभराि की
सरंोिक जबमला चौधरी िे इस मदु्् ेपर
तोिाम बार एसोजसएिि को चलाए
िा रह ेअजभराि म ेिाजमल होि ेका
समि्ाि मारँा, जिस पर एसोजसएिि
ि े इस अजभराि का पूण्ा रप् से
समि्ाि करिे का जिण्ार जलरा।
जबमला चौधरी ि े कहा जक हजरराणा
जक अजधकतर बार एसोजसएि ि ेइस
अजभराि का समि्ाि कर चुकी है।्

विद््ाव्थियो ्को बताई मतदान करने की अहवमयत
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मतदाता िारर्कता अजभराि के
तहत चंद््िेखर आिाद ओपि र्ुरप
एरं हजरराणा राज्र भारत स्काउट्स
एंड राइड्स िे सोमरार को महारीर
िैि सीजिरर सैके्डरी स्कूल मे्
जरद््ाज्िारो् र अध्रापको् को
िारर्क जकरा। चंद््िेखर आिाद
ओपि र्ुरप के रु्रप लीडर सारर िे
बतारा जक िारर्कता अजभराि के
तहत जरद््ाज्िारो् को रोट का महत्र
बतारा। इसके अलारा उन्हे् रोट के
महत्र से अपिे पजरििो् र आस-

पड्ोस के लोरो् को भी िारर्क
करिे को प््ेजरत जकरा। उन्हो्िे कहा
जक लोकतंत्् की मिबूती मे् मतदाि
का बहुत अजधक महत्र है। मतदाि
के माध्रम से हम िा केरल
लोकतंत्् का मिबूत बिा सकत है,
बस्लक राष्््् की तरक््ी भी सुजिज््ित

कर सकते है। इस मौके पर
जरद््ालर प््ाचार्ाा पुष्पा देरी िे बच््ो्
को मतदाि के जलए िपि जदलराई
और सह आरोिक मिोि एरं
सीजिरर रोरर जितेि िे अध्रापको्
एरं बच््ो् को जिष्पक्् मतदाि करिे
के फारदे बताएं। इस मौके पर

स्कूल से मैिेिर लक्््मण, कंप्रूटर
ऑपरेटर राम, रािबाला, सुिीता,
सुमि, िालू, अंिु, मजहमा, अंिजल
सजहत समस्् स्टाफ सदस्र र
जरद््ाि््ी मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज8तोशाि

मजहला एरं बाल जरकास जरभार के
अंतर्ात ईिरराल सक्कल मे्
आंरिराड्ी रक्कर की बैठक का
आरोिि जकरा। बैठक म्े बाल
जरराह िैसी कुप््िा को रोकिे के
जलए हरसंभर प््रास करिे की
िपि ली। जरभार से सुपरराइिर
पंकि िम्ाा िे कहा जक 10 मई को
अक््र तृतीरा है। इस जदि बाल
जरराह अजधक संख्रा मे् होते ह्ै िो
एक दंडिीर अपराध है। इस प््कार

की िादी रैर कािूिी और अमान्र
मािी िाती है्, ऐसा कोई भी व्रस्कत
िो बाल जरराह करराता है, उसे
बि्ारा देता है रा करिे मे् सहारता
करता है, उसे दो साल तक की कैद

रा 1 लाख तक का िुम्ाािा हो
सकता है।  उन्हो्िे आंरिराड्ी रक्कर
का आह््ाि जकरा जक बाल जरराह
की सूचिा तुरंत मजहला एरं बाल
जरकास जरभार के उच््

अजधकाजररो् को दे्। बाल जरराह
रोकिे के जलए जिला प््िासि द््ारा
अजधकाजररो् की टीम रजठत की है,
िो जिले म्े अक््र तृतीरा पर बाल
जरराह रोकिे के जलए सज््कर रहेरी।
िम्ाा िे कहा जक अक््र तृतीरा के
पजरत्् जदि अिेक धाज्माक-
सामाजिक कार्ाक््म आरोजित जकए
िाते ह्ै। इस जदि सामूजहक बाल

जरराह के आरोििो् की भी
संभारिा होती है। उन्हो्िे कहा जक
18 साल से कम उम्् की लड्की और
21 साल से कम उम्् के लड्के का
जरराह करिा अपराध है और रैर
िमािती है। इस मौके पर
आंरिराड्ी रक्कर सुजमत््ा, रंदिा,
िज्माला, सुिीता, उषा आजद
मजहलाएं उपस्सित रहे।

प़म़तयोमगता म़े छाए सनराइज के छात़़
हरिभूरि न्यूज8रभवानी

3 मई और 4 मई को जभरािी मे्
मुआ.िारी एसोजसएिि दरारा राज्र
स््रीर प््जतरोजरता मे् जरजभन्ि जिलो्
से आए लरभर 550 जखलाजड्रो् िे
भार जलरा। इस प््जतरोजरता मे्
बरािी खेड्ा के सिराइि स्कूल के
जरद््ाज्िारो् िे बािी अपिा अहम
स्िाि बिारा। जरद््ालर कोच सुभम
िम्ाा के िेतृत्र मे् जरद््ाज्िारो् िे कूच
जकरा और जिले की अरुराई की।
िािकारी देते हुए प््ाचार्ा लजलत
िम्ाा िे बतारा जक बरािी खेड्ा
सिराइि स्कूल के 10 छात््ो् िे
उत्कृष्् प््दि्ाि करते हुए स्रण्ा, रित
और कांस्र पदक अपिा िाम जकरा।
पदक जरिेताओ् मे् स्रण्ा पदक
जरिेता िुभम एरं देरे्दर, रित

पदक जरिेता अंिू कुमारी, जहमांिु,
अिूप और कंस्र पदक जरिेता
सजचि, रिपाल, सजचि कुमार
जिामल रहे। सोमरार को स्कूल के
प््ांरण मे् जरिेताओ् को प््धािाचार्ा
लजलत िम्ाा एरं जिद््ेिक अिोक
सहारण और सजचर अिोक माि
एरं जिक््करण दरारा जरिेता छात््ो्
को पुष्प माला पहिाकर सम्माजित
जकरा ररा। प््धािाचार्ा िे बतारा

जक बच््े खेल िरत मे् अपिा और
स्कूल का िाम रोिि करते है्,
इसजलए हमारे स्कूल मे् भी समर
सीमा मे् पि्ाई के साि.साि खेल
एरं अन्र रजतजरजधरां करराती
िाती है्, जिस से बच््ो् का सरांर््ीण
जरकास होता है। प््धािचार्ा िे
ििसंपक्क सजमजत मे् बच््ो् को
िुभािीष देते हुए प््भु से बच््ो् के
उज््रल भजरष्र की कामिा की।

सक़कल मे़ आंगनवाड़ी वक़कर
की बैठक का आयोजन 
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मजहला एरं बाल जरकास जरभार के
अंतर्ात ईिरराल सक्कल म्े
आंरिराड्ी रक्कर की बैठक का
आरोिि जकरा ररा। बैठक मे् बाल
जरराह िैसी कुप््िा को रोकिे के
जलए हर संभर प््रास करिे की
िपि ली रई। जरभार से
सुपरराइिर पंकि िम्ाा िे कहा जक
10 मई को अक््र तृतीरा है। इस जदि
बाल जरराह अजधक संख्रा मे् होते ह्ै
िोजक एक दंडिीर अपराध है। इस
प््कार की िादी रैर कािूिी और
अमान्र मािी िाती है्। उन्हो्िे कहा
जक ऐसा कोई भी व्रस्कत िो बाल
जरराह करराता है, उसको बि्ारा

देता है, रा करिे म्े उसकी जकसी भी
प््कार से सहारता करता है, उसे दो
साल तक की कैद रा 1 लाख तक
का िुम्ाािा हो सकता है। उन्हो्िे
आंरिराड्ी रक्कर का आहराि
जकरा जक बाल जरराह की सूचिा
तुरंत मजहला एरं बाल जरकास
जरभार के उच्् अजधकाजररो् को दे्।
उन्हो्िे बतारा जक बाल जरराह
रोकिे के जलए जिला प््िासि द््ारा
अजधकाजररो् की टीम रजठत की रई
है, िो जिले मे् अक््र तृतीरा के
अरसर पर बाल जरराह रोकिे के
जलए सक्ज््तर रहेरी। पंकि िम्ाा िे
कहा जक अक््र तृतीरा के पजरत्् जदि
अिेक धाज्माक.सामाजिक कार्ाक््म
आरोजित जकए िाते ह्ै। 

अक़़य तृतीया क ेमदन होत ेहै ़बाल मववाह जो दडंनीय अपराध: पंकज

बाल रववाह िोकने को प्श्ासन ने की टीि गरित
n ईररवाल सक्कल मे् आंगनवाड्ी

वक्कस्श की बैठक का आयोजन

रभवानी। बाल दववाह रोकराम की मदहलाओ् को शपर ददलवाती आंगनवाि्ी
सुपरवाइजर पंकज शम्ाा। फोटो: हररभ्ाूरम

बाल मववाह से बच़़ो़ के ट़वाट़थ़य व पोषण पर पड़ता बुरा असर 
शम्ाय ने बताया हक बाल हििाि से बच््ो् के ट्िाट्थ्य ि पोषण पर बुरा असर पड्ता

िै। ििी् बच््ो् के उत्पीड्न ि शोषण को भी बढ्ािा हमलता िै। बाल हििाि से बच््ो्
की हशक््ा और आह्थयक सशस्कतकरण के अिसर समाप्त िोते िै् और मातृत्ि मृत्यु
दर मे् बढ्ोत््री िोती िै। उन्िो्ने अपील की हक बाल हििाि की जानकारी हमले तो िे
तुरंत सूचना उच्् अहधकाहरयो् को दे् ताहक बाल हििाि र्किाया जा सके और
संहलप्त लोगो् के हखलाफ कार्यिाई की जा सके।

सिाजसेवा के काय््ो् से अन्य लोगो्
को रिलती प््ेिणा: सरिता

हिवानी। शिीद भगत हसंि चौक स्टथत राजकीय कन्या िमा हिद््ालय लोिड् म्े
समाजसेिी प््ेम िंस ने अपने पहत ट्िग््ीय अमरलाल िंस की ट्मृहत मे् िािर कूलर
भे्ि हकया। ट्कूल पहरसर मे् ह््तिेणी भी रोहपत की गई। इस अिसर पर उनके पुत््
जहतन िंस, पुत््िधू शु््हत ि पौत्् कबीर भी मौजूद थे। हिद््ालय प््भारी सहरता रानी ने
किा हक समाजसेिा के काय््ो् से अन्य लोगो् को भी प््ेरणा हमलती िै।  उन्िो्ने किा
हक गम््ी के मौसम मे् िािर कूलर से छात््ाओ् को लाभ िोगा। उन्िो्ने किा हक ट्कूल
मे् छात््ाओ् को हशक््ा एिं अच्छे संट्कार भी हदए जाते ि्ै जो उनके भहिष्य मे् उज्््िल
बनाते िै्। उन्िो्ने किा हक छात््ाओ् को हशक््ा के साथ-साथ अन्य गहतहिहधयाओ् भी
हसखाई जाती िै्। इस मौके पर हडंपल, रानी मदेरना, रीना, राजेश हसंि राठौड्,
हलहपक अच्यना गौड्, डॉली शम्ाय,  जलदीप ग््ेिाल, रहिन्द्् हसंि जांगड्ा, अहनल
कांगड्ा आहद मौजूद थे।

बढ़ते प़़दूषण एवं ग़लोबल वाऱमि़ग से रिपटिे को पेड़-पौधे़ ही सबसे कारगर

पक््ियो् के किए दाना-पानी की व्यवस्था
कर मनाई शादी की सािकिरह व जन्मकदन

हरिभरूि नय्जू8रभवानी

भौजतकराद ररु क ेकारण परा्ाररण
को काफी िकुसाि हआु ह,ै इससे
िल एर ंिरंल का दोहि भी हआु
ह,ै जिसस ेपरा्ाररण असंतलुि एरं
रोिािा िई बीमाजररां िन्म ले रही
ह,ै ऐस ेमे ्हमे ्िन्मजदि रा िादी की
सालजररह सजहत जरजभनि् अरसरो्
पर पौधरोपण एर ंउिके सरंक्ण् का
सकंलप् लेिा होरा, ऐस ेमे ्पर्ााररण
सरंक्ण् की जदिा मे ्कार्ा करत ेहएु
प्म्खु समािसरेी परमािदं सिैी के
पतु् ्डॉ. जितेद्् ्एमएस र पतु्र्ध ुडॉ.
सौमर्ा एमडी ि ेिादी की सालजररह
र सौमर्ा क ेिन्मजदि पर हडुा पाक्क
क ेसमक् ्ग््ीि बेलट् मे ्ज््तरेणी रोजपत
कर र आदि्ा िरर म्े पज््करो् के
जलए कके ेरम्ाा द््ारा जिजम्ात एरं भेट्
जकरा ररा पज््करो् क े जलए दािा-
पािी की टीि लरारा, ताजक
जचलजचलाती रम््ी मे ् पज््करो् को
राहत जमल सके।् इस दौराि दपंज््त िे
आश््ासि जदरा जक र ेरोजपत की रई
ज््तरेणी का पडे ् बििे तक सरंक्ण्

करेर्।े इसके साि-साि परूी रजम्ारो्
मे ् पज््करो ् क े जलए दािा पािी की
व्ररस्िा सुचार् र्प से चालू
रखेर्।े जभरािी पर्ााररण िजु््िकरण
सजमजत क े सरंोिक कके े रम्ाा िे
कहा जक धरती पर जिरास करिे
राल े प्त्र्के िीर क े जलए पौधे
िीरिदारी महतर् रखत े है।् बित्े

प्द्षूण एर ं गल्ोबल राजम्ार िसैी
समसर्ाओ ्से जिपटि ेके जलए पडे-्
पौध ेही सबस ेमिबूत ढाल है,् ऐसे
मे ्सैिी दपंजत स ेप््रेणा लकेर प्त्र्के
वर्सक्त को चाजहए जक रह कम से
कम एक पौधा िरर् रोजपत करंे
और दूसरो ्को भी पौधरोपण करिे
क ेजलए प््जेरत करे।् 

बिगड़ते पऱयावरण को
संतुबित नही़ बकरय तो
आने वयिे समर मे़ धरती
पर बिखेगय नक़क: केके 

रभवानी। द््तवेणी रोदपत करते डॉ. दजते्द्् व डॉ. सौम्रा। फोटो: हररभ्ाूरम

खुशी के मौको़ को पौधरोपण करके मनाएं
उन्िो्ने किा हक पय्ायिरण का संतुलन यू िी हबगड्ता रिा तो हबना िहरयाली धरती
पर प््दूषण का बोलबाला िो जाएगा तथा आने िाले समय मे् नक्क पृथ्िी पर हदखाई
देने लगेगा, इसीहलए िम सभी को अपना जन्महदन, िैिाहिक िष्यगांठ या अन्य
खुशी के मौको् को पौधरोपण करके मनाना चाहिए। इस मौके पर सैनी पहरिार के
साथ बाल सेिा आश््म के प््बंधक िेदह््पय आय्य, मिे्द््, अहनल, रामोितार शेखाित,
लोकेश ट्िै्ड हिद नेचर, नीरज ि रोहित आहद मौजूद रिे। 

ट़वग़़ीय राममूम़तत की ट़मृमत
मे़ रोमपत की म़़तवेणी

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

मृत्रु भोि एक सामाजिक कुरीजत
है, इसकी बिार लोरो् को अपिे
पजरििो् की स्मृजत मे् पौधरोपण
करिा चाजहए। अपिो् की राद मे्
लरारा हुआ पौधा भजरष्र मे् रृक््
बिकर कई पीज्िरो् को प््ाणदाजरिी
ऑक्सीिि देकर उिकी राद
जदलाता रहेरा, इसीजलए प््त्रेक
व्रस्कत को अपिे बुिुर््ो र
ज््परििो् की राद मे् कम से कम
एक ज््तरेणी अरश्र रोजपत करिी

चाजहए। रे बात ज््तरेणी बाबा िे
चौधरी बंसीलाल पाक्क मे् स्रर््ीर
राममूज्ता की स्मृजत मे् ज््तरेणी रोजपत
करिे के उपरांत कही।

इस मौके पर राममूज्ता
के पौत्् पे््म माली, संिीर, सुरिीत
िे अपिी दादी की राद को
जचरस्िारी बिािे के जलए हर
पुण्रजतजि पर ज््तरेणी लरािे का
संकल्प जलरा।

रभवानी। चौधरी बंसीलाल पाक्क म्े स्वग््ीर राममूद्ता की स्मृदत मे् द््तवेणी रोदपत
करते पदरजन व बाबा। फोटो: हररभ्ाूरम

n हर वर्श पुण्यरतरि पर ित््वेणी
लगाने का संकल्प रलया

चरखीदादरी। एनसीसी जूदनरर दवंग के दलए चरदनत बच््े। फोटो: हररभ्ाूरम

n आदर्श स्कूल मे् छात््ो् की
कामयाबी से जश्न का माहौल

n चयरनत छात््ो् को जीवन मे् आगे
बढ्ने के िलए रकया प््ेररत

n लोकतंत्् की मजबूती मे् मतदान का
बहुत अरिक महत्व: पुष्पा 

n मतदान से मनचाहा प््रतरनरि चुनना
ही हमारे लोकतंत्् की खूबसूरती:

रभवानी। दवद््ाद्रारो् को मतदान करवाने को जागर्कता फैलाना का शपर
ददलवाती प््ाचार्ाा पुष्पा देवी। फोटो: हररभ्ाूरम

मतदान करना  जऱरी 
प््ाचाय्ाय ने किा हक मतदान करना
बिुत जर्री िै, मतदान से िी िम
अच्छा प््हतहनहध चुनते िै् तथा यिी
िमारे लोकतंत्् की खूबसूरती िै,
इसहलए प््त्येक मतदाता को मतदान
मे् जर्र भाग लेना चाहिए। इस मौके
पर गु् रप लीडर सागर ने बताया हक
6 से 21 मई तक जागर्कता
अहभयान ट्कूल, गांि ि शिर स््र
पर चलेगा, हजसमे् जागर्कता रैली,
नुक््ड् नािक, प््हतयोहगताओ् के
माध्यम से लोगो् को मतदान के प््हत
जागर्क हकया जाएगा। 

रभवानी। सनराइज
वदरष् ्माधर्दमक

दवद््ालर म्े
दवद््ार््ी दिलादिर्ो्

को समम्ादनत
करत ेहुए।

ममत़़ ममलन समारोह क ेमलए समममत का िकया गठन

चरखी दादरी। दादरी मे ्12 मई को िोन ेिाल ेहमत् ्हमलन समारोि क ेहलए िीम सनुील
डडूीिाला की तरफ स ेहमत् ्मडंल कमिेी का गठन हकया, हजसमे ्हिहभनन् संटथ्ाओ्
ि सामाहजक वय्सक्तयो् न ेकमेिी का गठन हकया, जो बधुिार स ेडोर ि ूडोर कर
हनमतं्ण् दगेी। काय्यक्म् की रप्रखेा पर हिचार हिमश्य हकया एि ं12 मई को िोन ेिाले
हमत् ्हमलन समारोि मे ्सनुील डडूीिाला की ओर स ेहदए गए हनद््शे अनसुार काय्य
प्ण्ाली पर हिचार हिमश्य हकया। हमत् ्हमलन समारोि को धय्ान मे ्रखत ेिएु सहमहत
क े सभी समम्ाहनत सदटय्ो ् को अलग-अलग हजमम्देारी लगाई। इस मौक े पर
दिेकीनदंन भारद््ाज, नर्ेद् ् जनै, संजय, हरंक ू जनै, हिनोद कायत, धीरज गोदारा,
हशिकमुार हजदंल, सोन ू डडूीिाला, हिहपन जनै, गलुशन ित्स, प्म्ोद शम्ाय, प््िीण
गोयल, मनीष, मकुशे एरन, सुनील, अक्य् मिराणा, बलल् ूआहद उपसट्थत रि।े 

मशक़़ा को बढ़ावा देने के िलए लोहारी जारू के राजकीय
वमामव के मवद़़ाम़थतयो़ को संट़था ने बांरी ट़रेशनरी  

बवानीखेड़ा। गांि लोिारी जािू के सेठ िरनाम दास राजकीय िहरष्् माध्यहमक
हिद््ालय म्े िमारा अपना फाउंडेशन के नेतृत्ि मे् काय्यक्त््म का आयोजन हकया गया।
हजसम्े संट्था संट्थापक सहचन जैन िध्यमान ज्िैलस्य तथा उनकी सियोगी िीम की
अध्यक््ता म्े हिद््ालय के हिद््ाह्थययो् को ट्िेशनरी ि जूते हितहरत हकए गए ि िाह्षयक
परीक््ा पहरणाम म्े प््थम, ह््दतीय, तृतीय ट्थान प््ाप्त करने िाले हिद््ाह्थययो् को मेडल
देकर पुरट्कृत हकया गया। काय्यक््म मे् बतौर मुख्याअहतहथ के र्प मे् हजला मौहलक
हशक््ा अहधकारी संतोष देिी नागर ने अपनी उपस्टथहत दज्य कराई। उन्िो्ने बच््ो् के
उज््िल भहिष्य की कामना करते िुए बताया हक इस हिद््ालय का ट्िाफ एिं
हिद््ाथ््ी िर क््ेत्् मे् अपनी अिम भूहमका अदा करते िै् इसहलए भहिष्य म्े भी ऐसे िी
रणनीहत बनाकर इहतिास रचना िै। 

बवानीखेड्ा। गांव लोहारी जाटू के सेठ हरनाम दास राजकीर वदरष्् माध्रदमक
दवद््ालर मे् हमारा अपना फाउंडेशन के नेतृत्व मे् कार्ाक्त््म मे् स्टेशनरी एवं जूते
दवतदरत करते हुए। फोटो: हररभ्ाूरम

राजकीय ममहला महामवद़़ालय
व मवजडम आफ माइंड

इंस़टरट़़ूर म़े हुआ समझौता
हिसार। राजकीय महिला मिाहिद््ालय
के मनोहिज््ान हिभाग द््ारा हकए जा
रिे प््यासो् को उस समय सफलता
हमली जब राजकीय महिला
मिाहिद््ालय और ‘हिजडम ऑफ
माइंड इंस्टिट््ूि ऑफ माइंडफूलनेस
एंड हबिेहियर ट्िडीज’ के बीच
समझौता ज््ापन िस््ाक््हरत हकया गया।
मिाहिद््ालय के प््ाचाय्य डॉ. रमेश आय्य
ने सोमिार को बताया हक मिाहिद््ालय
का मनोहिज््ान हिभाग छात््ाओ् के
संिैधाहनक ि व्याििाहरक ज््ान के हलए
लगातार तत्पर िै। छात््ाएं मनोहिज््ान
की बारीहकयो् को ज्यादा से ज्यादा
समझकर उसका उपयोग अपने
प््हतहदन की हदनचय्ाय मे् कर सक्े,
इसके हलए मिाहिद््ालय लगातार
हिशेषज््ो् की सिायता लेता रिता िै।
इसी कड्ी मे् ‘हिजडम ऑफ माइंड
इंट्िीट््ूि ऑफ माइंडफूलनेस एंड
हबिेहियर ट्िडीज’ हिसार के साथ
मिाहिद््ालय द््ारा समझौता ज््ापन
िस््ाक््हरत हकया गया िै।

िभवानी। नशा से दूर रहने का संकल्प
ददलवाते प््ाचार्ा। फोटो: हररभ्ाूरम

मंडी आदमपुर। आदमपुर भाजपा
कार्ाालर मे् अपनी समस्रा से अवगत
करवाते के््त््वासी। फोटो: हररभूिम

पेयजल सप़लाई मे़ आ रहा
सीवरेज का गंदा पानी
मंडी आदमपुर।आदमपुर मे्
जपछले जदिो् से पेरिल सप्लाई के
साि सीररेि का रंदा पािी जमक्स
होकर आ रहा है। इसके चलते
लोरो् को भारी परेिाजिरो् का
सामिा करिा पड्ा रहा है। 
परेिाि रजरदास िरर जिरासी
सोमरार को हािो् म्े ििस्रास्थ्र
जरभार द््ारा सप्लाई की िा रहे रंदे
पािी की बोतले् भरकर भािपा
कार्ाालर पहुंचे। इस दौराि
क््ेत््राजसरो् िे रहां मौिूद भािपा
िेताओ् के सामिे िमकर अपिी
भड्ास जिकाली। क््ेत््रासी
घीसाराम, पुर्षोत््म, रामस्रर्प,
प््ेम कुमार, िरदीि, संतोष,
जरमल, बिारसी, लाडो, मीरा देरी
एरं लाइिपार से जपंकी, रेखा,
ममता, संतोष, सुजमत््ा आजद रहे।

अक़़य तृतीया को लेकर शुभ
मुहूत़त पर प़़शासन अलऱत
हिसार। अक््र तृतीरा के जदि 10
मई को जरराह के तौर पर बड्ा
मुहूत्ा है। इस िुभ मुहूत्ा पर
सामुदाजरक तिा एकल जरराह
समारोह आरोजित जकए िाते ह्ै,
जििमे् बड्े पैमािे पर बाल जरराह
होिे की संभारिाओ् को इिकार
िही् जकरा िा सकता। बाल जरराह
जिषेध अजधजिरम, 2006 के
अिुसार बाल जरराह करिा
कािूिि अपराध है। उपारुक्त प््दीप
दजहरा िे अक््र तृतीरा पर
आरोजित होिे राले जरराह
समारोहो् के दौराि बाल जरराह की
रोकिाम के जलए जरराह कररािे
राले पुिारी, रांर के सरंपचो् को
जदए िर्री जिद््ेि।

मतदान फीसदी बढ़ाने म़े
ममलेगी मदद : महलोत़़ा
हिसार। जिला जिर्ााचि कार्ाालर
के अंतर्ात सोमरार कोरािकीर
सीजिरर सेके्डरी स्कूल िहािपुल
स्कूल मे् सुव्ररस्सित मतदाता
जिक््ा एरं जिर्ााचक सहभाजरता
कार्ाक््म के तहत जरजभन्ि
प््जतरोजरताओ् का आरोिि जकरा
ररा। कार्ाक््म मे् मुख्र अजतजि
जिला संरोिक समग्् जिक््ा जरभार
जहसार प््रीण महलोत््ा रहे िबजक
अध्रक््ता खंड संरोिक जरिर
िम्ाा िे की। कार्ाक््म मे् जरद््ालर
के प््ाचार्ा सते्द्् िेहरा जरिेष र्प
से मौिूद रहे। कार्ाक््म मे् जहसार,
अग््ोहा, आदमपुर, उकलािा,
बरराला र हांसी सजहत 9 खंडो् की
टीम िे भार जलरा। 
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लोगों से कूडंा कूडंे की गाडंी में ही डालने की अपील

बावडंी गेट सरकुलर रोड पर बना
कचरा पंवाइंट िटाया, िोगी सफाई

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शहर मे् सालो् से समस्या का
कारण बने कचरा प्वाइंट अब िीरे
िीरे साफ हो रहे है, लोगो् के
सहयोग के लबना कोई भी
अलभयान कामयाब नही् होता,
इसके ललए श््ीश्याम वेस्ट

मैनेजमे्ट कंपनी लोगो् से सीिा
संपक्क कर रही लभवानी क्लस्टर मे्
वेस्ट मैनेजमे्ट पर काम कर रही

हंै। इसी कड्ी मे् आज एजे्सी के
कम्ाचालरयो् व स्टै्ड लवद नेचर के
काय्ाकत्ााओ् द््ारा शहर के बावड्ी

गेट सरकुलर रोड पर बने कचरा
प्वाइंट को लचस्नहत लकया व वेस्ट
मैनेजमे्ट एजे्सी के कल्मायो् को
सुपरवाइजर लदनेश की अगुवाई मे्
काम पर लगाकर उक्त स्थान से
कचरा हटवाया। वही् कचरा
हटवाने के बाद एजे्सी की टीम ने
आसपास की दुकानो्, अस्पतालो्
व बै्को् मे् जाकर लोगो् को कूड्ा
कूड्े की गाड्ी मे् ही डालने की
अपील की। उन्हो्ने गीले व सूिे
कचरे को अलग रिने के प््लत
जागर्क लकया। इस मौके पर

स्टै्ड लवद नेचर की तरफ से मुख्य
र्प से पहुंचे लवद््ा देवी व पंकज
ने टीम सदस्य गीता, उल्माला,
मोलनका के साथ  उपस्सथत लोगो्
को कचरा सही जगह पर डालने
पर जागर्क लकया व एजे्सी द््ारा
शहर मे् लकए जा रहे कामो् की
सराहना की। 
ये रहे मौजूद
इस दौरान सुपरवाइजर नवदीप,
लवि््म, पय्ाावरण काय्ाकत्ाा लवद््ा
देवी, वाणी मौजूद रहे।

रभवानी। लोगो् को कचरा प्िाइंट पर कूड्ा डालने के वलए जागर्क करते स्टै्ड
विद नेचर के काय्शकत्ाश ि श््ीश्याम िेस्ट मैनेजमे्ट कंपनी के सदस्य।  

कचरा डालने वालों पर
होगी कारंयवाही, नप के
कूडंे वाहन में ही डाले
कूडंा: लोकेश, संटैंड ववद
नेचर व शंंीशंराम वेसंट
मैनेजमेंट कंपनी ने
चलारा संवचंछता
जागरंकता अविरान  

गीले व सूिे कचरे को अलग-अलग रिे्
पयंाडवरण िंरकंंण के सलए काम कर रही संटैंर सवद नेचर िंसंथा के
अधंयकंं लोकेि सभवानी ने कहा सक कचरा सनसंंारण िीधे िौर िे
पयंाडवरण िंरकंंण िे जुडंा हुआ मुदंंा है, हम गीले व िूिे कचरे को
अलग-अलग करके पयंाडवरण िंरकंंण की सदिा में अहम योगदान
सनभािे है। िहर में कूडंे के सलए जगह सनधंाडसरि है, हम वहीं पर कूडंा
रालें िासक कूडंा उठान की पंंसंंिया बनी रहे एवं िहर िाफ िुथरा रहे। 

कवककसि रारि के कलए करे् वोट : मनोहर लाल

हरिभूरि न्यूज:रभवानी/लोहार्

लवजय संकल्प रैली मे् पूव्ा मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल ने कांग््ेस पर जोरदार
हमला बोलते हुए कहा लक कांग््ेस
के समय की कई बीमालरयां हमने
काटी है। कांग््ेस के समय मे्
चपरासी, क्लक्क, सुपरवाइजर,
एचसीएच की नौकलरयां पैसे देकर
लमलने का आरोप लगाया। 

उन्हो्ने कहा लक हमारी सरकार
ने पढ्े ललिे युवाओ् को योल्यता के
आिार नौकलरयां दी। हलरयाणा मे्
ऐसा पहली बार हुआ गरीब पलरवार
के बच््ो् को भी सरकारी नौकलरयां
लमली है। रैली मे् पूव्ा मुख्यमंत््ी ने
कहा लक लोगो् काे जात-पात से
ऊपर उठकर देश व प््देश के लहत मे्

अपना मतदान करना चालहए।
उन्हो्ने कहा लक जात-पात
सामालजक काय्ा व लववाह शादी के
ललए जर्री है, लेलकन राष्््् लहत मे्
मतदाता महत्व ना दे। उन्हो्ने कहा
लक आज प््िानमंत््ी मोदी दुलनया मे्
इतने मतबूत नेता बन गए है् लक
दुलनया का कोई भी देश जब
तकलीफ मे् होता है तो प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी को फ ो न लमलाता है।
उन्हो्ने कहा लक प््िानमंत््ी मोदी की

अगुवाई मे् लवश्् की 5वी् सबसे बड्ी
अथ्ाव्यवस्था से आगे बढकर भारत
तीसरी सबसे बड्ी अथ्ाव्यवस्था
बनने जा रहा है। उन्हो्ने कहा लक
कुछ लोग चुनाव मे् भाजपा के 400
पार के नारे का यह कहकर दुष्प््चार
कर रहे है लक भाजपा को यलद 400
सीटे् लमली तो भाजपा आरक््ण को
लेकर संलविान बदल देगी,जबलक
सत्य यह है लक यलद बाबा साहेब डॉ.
भीमराव अंबेडकर दोबारा जन्म

लेकर भी इस संलविान को बदलना
चाहे तो संलविान नही् बदला जा
सकता। भाजपा प््त्याशी सांसद
िम्ाबीर लसंह ने कहा लक इस संसदीय
क््ेत्् म्े लंबे समय से औद््ोलगक
लवकास की जर्रत है। हलरयाणा के
लवत्् मंत््ी जय प््काश दलाल ने कहा
लक बहल क््ेत् ् उनके लोहार्
लविानसभा क््ेत्् का लहस्सा है। यहां
के मतदाता अलिक से अलिक मतो्
से भाजपा प््त्याशी को लजताएंगे,
तभी वे मजबूती से काम कर पाएंगे।
इस अवसर पर लजला अध्यक्् मुकेश
गौड, लोकसभा अध्यक्् शंकर
िूपड्, पूव्ा मंत््ी सतपाल सागंवान,
लविायक घनश्याम सर्ााफ , पूव्ा
लविायक सुभाष पुलनया,पूव्ा
लविायक शशी रंजन परमार,
शमशेर लसंह िरकड्ा, लजला पलरषद
चेयरपस्ान अलनता मललक,
लशवकुमार पाराशर, लवरे्द्् कौलशक,
संदीप श्योराण आिद मौजूद रहे।

n विजय संकल्प रैली मे् पूि्श सीएम
मनोहर लाल ने कांग््ेस प््त्यारी
पर साधा वनराना

रभवानी। आयोवजत रैली मे् पूि्श सीएम मनोहर लाल को सम्मावनत करते हुए।

करवानी-महे्द््गढ् से बड्ी जीि िय, जनिा
िुद लड् रही चुनाव : राव दान कसंह

महेूदूूगढ।  सभवानी-महेंंदंंगढं लोकिभा कंंेतंं में इंसरया गठबंधन िे कांिंंेि
पंंतंयािी राव दान सिंह ने िोमवार को सभवानी हलके गांव सकिलाना,
सनमरीवाली, रंपगढं, झरवाई नंदगांव, ढाणी जंगा, ढाणी असहरान, राजगढं,
नवां, सधराणा, देविर, हालुवाि, हालुवाि माजरा, ढाणा नरिान, ढाणा
लारनपुर, अजीिपुरा, गौरीपुर, मानहेरं, मधमाधवी, धारेरू, िांगा, बडंाला,
कायला, बामला, फूलपुरा, नौरंगाबाद, उमरावि, कोंट, पूणंडपुरा, नांगल में दौरे
कर अपने पकंं मंे मिदान की अपील की। इि दौरान राव दान ने िंंामीणों को
िंबोसधि करिे हुए कहा सक जनिा िचंंाई के िाथ होिी है। कांिंंेि के जो
मुददे हैं वे जनिा के मुददे हैं। महंगाई, बेरोजगार, गरीब-अमीर के बीच की
िाई का मुदंंा कांिंंेि का भी है और जनिा का भी है जब पंंधानमंतंंी ने कांिंंेि
के  नंयायपतंं की आलोचना की िो जंयाद िे जंयादा लोग नंयायपतंं को राउनलोडं
करने लगे। उििे घोिणा पतंं और लोकसंंपय हो गया। राव दान सिंह ने कहा
सक भाजपा को हराने के सलए कांिंंेि के पाि िबिे बडंा हसथयार उिका
घोिणापतंं और कलंयाणकारी योजनाएं हंै इिसलए इनंहें घर-घर व जन-जन
िक पहुंचाना पंंतंयेक कांिंंेिजन  की सजमंमेदारी है। उनंहोंने कहा सक पंंदेि में
कांिंंेि की िरकार बनने पर 30 लाि िरकारी नौकसरयां, सकिानों को
एम.एि.पी की गारंटी, 25 लाि िक का इलाज, एि.िी सपछडंों को जनिंखंया
के अनुपाि में भागेदारी समलेगी िाथ ही हसरयाणा में िरकार बनने पर 2 लाि
िे जंयादा पकंंी नौकसरयां दी जाएंगी।  भाजपा ने पेपर लीक, भिंंी घोटालों,
असंंिवीर और कौिल सनगम के जसरये सजन पढंे सलिे युवाओं को पंंिासडंि
सकया है उन युवाओं को कांिंंेि पेपर लीक िे मुफंकि और योगिानुिार पकंंी
नौकसरयां देगी। राव दान सिंह ने कहा सक सभवानी-महेंदंंगढं िे कांिंंेि की जीि
िय है कंयोंसक सभवानी-महेंदंंगढं दोनों सजलों मंे उनंहें 36 सबरादरी िे भरपूर पंयार
व िमथंडन समल रहा है जबरदसंं उतंिाह को देिकर लग रहा है सक यह
चुनाव जनिा िुद लडं रही है।

होनहार छात््ो् को िकया सम्माकनि
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

लवज््ान ओलंलपयाड फाउंडेशन के
द््ारा स्कूली स््र पर अंतर्ााष््् ्ीय
वालणज्य ओलंलपयाड 2023.24
आयोलजत लकया गया, लजसमे् केएम्
पस्बलक स्कूल के लवद््ाल्थायो् ने भाग
ललया। ओलंलपयाड परीक््ा मे् उत्कृष््
प््दश्ान करने पर 6 लवद््ाल्थायो्, कक््ा
ल्यारहवी् से लनलि ने प््थम रै्क,प््ाची
शम्ाा ने दूसरा रै्क,पलक जांगड्ा ने
तीसरा रै्क, कक््ा बारहवी् से केशव
सोनी ने प््थम रै्क,चार् जुनेजा ने
दूसरा रै्क तथा कृष तायल ने तीसरा
रै्क प््ाप्त कर स्वण्ा पदक प््ाप्त
लकए। लवद््ालय प््बंिन सलमलत
अध्यक्् मनीष लसंघालनया, प््बंिक
आनंद बालसया, प््ाचाय्ाा रेनू सैनी,
उप.प््ाचाय्ाा नीलम गौतम, प््बंिन

सलमलत सदस्य अलमता शम्ाा व
सुनील शम्ाा तथा गलतलवलि प््भारी
सालरका पंलडत ने लवद््ाल्थायो् को
मैडल पहनाकर व प््शल््स पत्् देकर
सम्मालनत कर उनका मनोबल
बढ्ाया। अध्यक्् महोदय ने कहा लक
केएम  स्कूल के होनहार छात्् ऐसे ही
अपनी प््लतभाओ् से लवद््ालय का
नाम गौरवास्नवत करते रहे्गे और

भलवष्य मे् भी उनके जैसी अनेक
प््लतभाएँ लवद््ालय प््ांगण मे्
प््फुस्ललत होती रहे्गी। लवद््ाल्थायो् ने
इस उपलस्बि का श््ेय लशक््क सुमन
पंवार,सतीश जैन व अंकुर गुप्ता को
लदया। प््बंिन सलमलत सलचव राजेश
मोड्ा व सलमलत सदस्य लजते्द्् गोयल
ने लवद््ाल्थायो् को उनकी उपलस्बि
पर बिाई दी।

n केएम  स्कूल के विद््ाव्िशयो् का
अंतर्ाशष््््ीय िावणज्य ओलंवपयाड
मे् बेहतरीन प््दर्शन

रभवानी। ओलंवपयाड परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने िाले प््वतभागी।

हलवाभिया भवद़़ा भवहार के भहंदी व अंग़़ेजी िुलेख प़़भियोभििा का आयोजन

हिंदी सुलेख में छठी से हिमांशी, सातवीं
से गिना और आठवीं से यहशका पंंथम 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

हलवालसया लवद््ा लवहार मे् लहंदी सालहत्य
सुिा संगम एवं लन्ा इंस्ललश थ््ू एंजॉयमे्ट
ग््ुप की ओर से माध्यलमक लवभाग मे्
सुलेि प््लतयोलगता का सफलतापूव्ाक
आयोजन लकया। बच््ो् की प््लतभा को
लनिारने के ललए लवद््ालय मे् अनेक
प््लतयोलगताओ् का आयोजन लकया।
सुलेि प््लतयोलगता का उद््ेश्य लवद््ाल्थायो्
मे् ललिावट को सुिारना तथा अशुल््दयो्
का लनदान करना होता है। ललिते रहने
की आदत से लवद््ाल्थायो् का मल््सष्क
सल््िय होता है तथा उनमे् लनरंतरता बनी
रहती है। प््लतयोलगता के अंतग्ात कक््ा
छठी से आठवी् तक के अनेक
लवद््ाल्थायो् ने उत्साहपूव्ाक बढ् चढ्कर
भाग ललया। लहंदी सुलेि प््लतयोलगता
आचाय्ाा प््लतभा गोयल, अंजू लोहान,

ममता शम्ाा एवं आचाय्ा मुकेश की
देिरेि मे् संपन्न हुई। लहंदी सुलेि की
लनण्ाायक आचाय्ाा रेिा रही। इस मौके
पर प््शासक डॉ. शमशेर लसंह अहलावत
व प््ाचाय्ा लवमलेश आय्ा ने लवद््ाल्थायो्
को प््ोत्सालहत करते हुए उनका

उत्साहवि्ान लकया। सुलेिक की
भूलमका आचाय्ा अलनल मलण ने लनभाई।
लहंदी सुलेि मे् कक््ा छठी से लहमांशी
प््थम, लावण्या ल््दतीय, अच्ाना तृतीय
कक््ा सातवी् से गहना प््थम, यलशका
ल््दतीय, लदव्या तृतीय व वल्ताका मुद््ल

प््ोत्साहन पुरस्कार तथा कक््ा आठवी् से
यलशका परमार प््थम, नंलदनी ल््दतीय,तनु
तृतीय व ताशु नैनवार और र्द््ाक््ी ने
प््ोत्साहन पुरस्कार प््ाप्त लकया। 

रभवानी। हलिावसया विद््ा विहार के वहंदी ि अंग््ेजी सुलेख प््वतयोवगता मे् भाग लेते
विद््ाि््ी।

अंग््ेजी सुलेि मे् युवम प््थम
अंिंंेजी िुलेि पंंसियोसगिा के सनणंाडयक
आचायंाड बबीिा, सवनीिा एवं कसविा
सजंदल रहे। अंिंंेजी िुलेि में ककंंा छठी
िे युवम पंंथम, सरसंंि संंििीय,कािवी
िृिीय, सिसंंि और सहमांिी पंंोतंिाहन
पुरसंकार ककंंा िािवीं िे सकंजल पंंथम,
करंणा संंििीय, वसंिडका मुदंंल िृिीय एवं
जानवी और गहना पंंोतंिाहन पुरसंकार
ककंंा आठवीं िे कीसंिड पंंथम, सनषंंा
सं ंििीय,िुिी िृिीय एवं सरसं ंि और
नसवषंंा भारिंंाज ने पंंोतंिाहन पुरसंकार
पंंापंि सकया। पंंसियोसगिाओं में माधंयसमक
सवभाग पंंमुि आचायंड िुवीरा गगंड एवं
सहंदी व अंिंंेजी के आचायंंों ने महतंवपूणंड
योगदान सदया।

जूरनयि रवंग कैडे्टस की चयन प््र््िया
चरखी दादरी। कसंबा बौंद कलां फंसथि आदिंड वसरषंं माधंयसमक सवदंंालय में
िोमवार को कनंडल रणधीर सिंह के नेिृतंव में 11 हसरयाणा एनिीिी बटासलयन
सभवानी आमंंी सवंग जूसनयर सरवीजन और जूसनयर सवंग कैंरेटंि सक चयन
पंंकंसंंतया की गई। इिमें करीब 110 छातंंों ने भाग सलया सजिमें िे 45 छातंंों का
एनिीिी जूसनयर सवंग  के सलए चयन हुआ।। नायब िूबेदार हरपाल सिंह व
हवलदार उमरदीन िान के िंंारा िभी छातंंों का िारीसरक व मानसिक दकंंिा का
परीकंंण सकया गया।इि अविर पर सवदंंालय के पंंबंधक पंंिाप सिंह यादवए
सवदंंालय के पंंधानाचायंड कृषंणदतंं यादव ने िभी चयसनि छातंंों को बधाई देिे हुए
उजंंंवल भसवषंय की कामना की। एनिीिी इंचाजंड िेकंर ऑसफिर कंवर सिंह
यादव ने एनिीिी के महतंव पर पंंकाि रालिे हुए चयसनि हुए एनिीिी कैरेटंि
को देि िेवा के सलए पंंेसरि सकया। इि मौके पर ओमपंंकाि यादव, एनएिएि
असधकारी जयपंंकाि यादव, रीपीई रोसबन सिंह,कमंडजीि
मसलक,रामसनवाि,मुकेि कौसिक, लोकेि जांगडंा,िुिमािीिल आसद संटाफ
िदसंय मौजूद रहे।

चिखी दादिी। चयन प््व््िया मे् उपस्सित कैडेटस।
बेरला के कुनाल ने एनडीए मे् ऑल इंकडया
मे् हाकसल की 12वी् र्ैक, ककया सम्माकनि

बाढूडूा। बाढंडंा बेरला गांव के कुनाल कंुरू ने यूपीएििी िंंारा आयोसजि नेिनल
सरफेंि एकेरमी की परीकंंा में असिल भारिीय संंर पर 12वीं रैंक हासिल की हंै।
गांव के युवा के लेफंटटनंेट पद पर चयसनि होने की उपलफंधध पर गांव व पसरजनों
में िुिी की लहर है। संकूल मंे उनका संवागि सकया गया। यूपीएििी िंंारा फरवरी
माह मंे आयोसजि नैिनल सरफंेि एकेरमी की परीकंंा मंे भाग लेने वाले गांव बेरला
सनवािी कुनाल कंुरू ने पंंथम चरण मंे ही सरकारंड कायम सकया है। 

उनंहोंने राषंंंंीय संंर पर 12वीं रैंक हासिल कर कंंेतंं का नाम राषंंंंीय संंर पर
रोिन सकया है। पंसरि एचरीएम संकूल के पंंबंधक अशंंनी िमंाड ने बिाया सक
कुनाल ने दिवीं ककंंा में 95 पंंसििि अंक हासिल कर अपनी पंंसिभा का लोहा
मनवाया है। कुनाल का पसरवार पूरी िरह कृसि िे होने वाली आजीसवका पर सनभंडर
है। कुनाल छह माह पहले ही असंंिपथ योजना के िहि इंसरयन नेवी में भिंंी हुए थे।

कुनाल ने बिाया सक बचपन िे ही िेना
में भिंंी होने का िपना देिा। इि
अविर पर नरेंदंं कुमार, राजेि िमंाड,
बबलू कुमार, सवनोद कुमार, िुमन
देवी, सवनोद, संवासि, इंदु देवी, बलवान,
िुमन िमंाड, मीरा आिद मौजूद रहे।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-
कसंघानी के राजकीय कवद््ालय मे्

प््किराशाली कवद््ाक्थययो् को सम्माकनि
लोहारू। सिंघानी के राजकीय वमासव में िोमवार को पंंसिभा
िमंमान िमारोह का आयोजन सकया गया। सजिमें हसरयाणा
सवदंंालय सिकंंा बोरंड की 12वीं की परीकंंाओं मंे उतंकृषंं पंंदिंडन
कर मेसरट में संथान हासिल करने वाले 19 सवदंंासंथडयों को
िमंमासनि सकया गया। पंंाचायंड वेदपंंकाि ने बिाया सक इि बार
सवदंंालय के 19 सवदंंासंथडयों ने 12वीं की परीकंंाओं मंे मेसरट में संथान
हासिल करके इलाके का गौरव बढंावा है। उनंहोंने बिाया सक
छातंंा िुनीिा ने 459 अंक पंंापंि करके सवदंंालय में पंंथम
संथानएलकी ने 438  ंक के िाथ संंििीय और नरेि और पंंीसि ने
437 अंक हासिल करके िृिीय संथान हासिल सकया है। िरपंच
िंजीि शंयोराण  एिएमिी पंंधान जयपंंकािए आिा कुमारी
िसहि संटाफ िदसंयों ने सवदंंासंथडयों को िमंमासनि िकया।

हर कम्यचारी को दो.दो
दाकिले करवाना जर्री 
बवानीखेड़ा। बवानी िेड्ा के
िंड लशक््ा अलिकारी काय्ाालय मे्
िंड के सीआरसी, एबीआरसी की
मीलटंग का आयोजन लकया लजसमे्
सभी सीआरसी व एबीआरसी ने
उपस्सथलत दज्ा कराई। बैठक
काय्ाकारी बीईओ आनंद शम्ाा के
नेतृत्व मे् आयोलजत हुई, लजसमे्
डीईईओ संतोष नागर ने उपस्सथलत
दज्ा कराकर सभी को बताया लक
लवभाग द््ारा मांगी गई सभी
सूचनाओ् का समय पर आदान
प््दान करना है, हर लवद््ालय
प््ाचाय्ाा से लेकर टीजीटी,
पीजीटी,जेबीटी, एमडीएम आलद
कम्ाचालरयो् को भी दो.दो दालिले
करवाकर छात्् संख्या बढ्ानी है।

मकहलाओ् का आत्मकनर्यर
बनना बहुि जर्री
भिवानी। बदलते दौर और बढ्ती
महंगाई मे् बेहतर जीवन जीने के
ललए जर्री है लक घर का हर
सदस्य आल्थाक र्प से आत्मलनभ्ार
हो। पलरवार की समृल््द के ललए
मलहलाओ् का आत्मलनभ्ार बनना
बहुत जर्री है। मलहलाओ् को
आत्मलनभ्ार बनाने की लदशा मे्
लभवानी स्वण्ाकार सेवा पलरषद द््ारा
एक जून से लवलभन्न ट््ेडो् म्े
प््लशक््ण की शुर्आत की जा रही
है। पलरषद के प््िान हलरचरण वम्ाा
ने बताया लक नया बाजार स्सथत
अंचल सदन मे् एक जून 2024 से
3 माह का लसलाई व ब्यूटीलशयन
कोस्ा तथा एक माह का मेहंदी कोस्ा
का प््लशक््ण आरंभ लकया जाएगा।

राजकीय वमाकव रिेरा के कवद््ाक्थययो्
ने 12वी् कक््ा मे् लहराया परचम

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

रतेरा के राजकीय वलरष्् माध्यलमक
लवद््ालय के बारहवी् कक््ा के 29
लवद््ाल्थायो् ने मेलरट मे् स्थान पाया
लवद््ालय का पलरणाम रहा शत

प््लतशत लजसम्े कोमल ने 462
अंको् के साथ प््थम स्थान 
हालसल लकया। 

दूसरे स्थान पर नेहा व तीसरे
स्थान पर लरंकी ने बाजी मारी।
लवद््ालय के शानदार परीक््ा पलरणाम

मे् बच््ो् व लवद््ालय स्टाफ सदस्यो्
की कड्ी मेहनत का रहा योगदान।
लवद््ालय के मुलिया सुिबीर
मललक  ने शानदार परीक््ा पलरणाम
के ललए बच््ो् व समस्् स्टाफ
सदस्यो् को दी बिाई।

बवानीखेड़ा। विद््ालय मे् परीक््ा पवरणाम मे् बाजी मारने पर स्िागत करते हुए। फोटो : हरिभूिम
लड्ककयो् को अकिकारो्
के प््कि ककया जागर्क 
चरखी दादरी। हलरयाणा के पुललस
महालनदेशक शत््ुजीत कपूर ने राज्य
मे् सेफ लसटी कै्पेन के तहत
लड्लकयो् व मलहलाओ् की सुरक््ा
के ललए मनचलो् के लवर्द््
अलभयान चलाने के लनद््ेश सभी
पुललस अिीक््को् को लदए हुए है्।
पुललस द््ारा चलाए अलभयान का
उद््ेश्य है लक मलहलाओ् के प््लत होने
वाले अपरािो् म्े कमी लाई जाए।

आर गजलक्््मी को बनाया
सामान्य पय्यवेक््क
भिवानी। लोकसभा आम चुनाव
2024 के ललए भारत लनव्ााचन
आयोग की ओर से लभवानी
महे्द््गढ् 08 लोकसभा क््ेत्् के ललए
आर  गजलक्््मी को सामान्य
पय्ावेक््क लनयुक्त लकया गया है।
उप लजला लनव्ााचन अलिकारी एवं
नगरािीश अलमत कुमार ने बताया
लक चुनाव से संबंलित लकसी भी
प््कार की लशकायत व सुझाव के
ललए कोई भी नागलरक बीएंडआर
लवभाग के रेस्ट हाउस नारनौल के
कमरा नंबर तीन मे् मुलाकात कर
सकता है। 


